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Dove:
Italia, Francia e Portogallo

Durata:
18 mesi 

Descrizione:
Il progetto facilita la
progettazione comune di
un prototipo di giardino
comunitario, guardando a
quattro dimensioni:
benessere mentale,
partecipazione attiva,
abilità “verdi”,
architettura verde e
paesaggistica

Gruppo target:
Almeno 24 tra professionisti e
rappresentanti di enti che
lavorano nel settore della
salute mentale con persone in
situazione di vulnerabilità;

Almeno 4 organizzazioni che
lavorano nel settore della
salute mentale con persone in
situazione di vulnerabilità.

Realizzazioni:
Una Pagina Web dedicata
all’orticoltura terapeutica;

Il prototipo di un giardino
comunitario terapeutico;

Community Gardens 
for the social inclusion 
of youth with Social 
Anxiety Disorder

Tematica:
Orti comunitari
ed Agricoltura sociale

Partner:



Realizzazioni:
Una Pagina Web dedicata
all’orticoltura terapeutica;

Il prototipo di un giardino
comunitario terapeutico;

Attività:
Ricerca sugli orti comunitari e 
terapeutici in EU;

Visita studio di tre giorni in 
Italia (Roma);

Disegno del prototipo di un 
Giardino Terapeutico;

Visita studio di tre giorni in 
Francia (Parigi);

Hackathon per la validazione 
del prototipo;

Visita studio di tre giorni in 
Portogallo (Chaves);

Hackathon per la validazione 
del prototipo;

Disegno di una Pagina Web 
dedicata 
all’orticoltura-terapeutica.

Finanziamento:
Programma @Erasmus Plus, 
Azione chiave KA2 
Small-scale partnerships in youth

Tematica:
Orti comunitari
ed Agricoltura sociale


