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It is becoming more and more common nowadays to observe the disaggregation 
of human bonds, and the surge of individualism for self-determination (2021, 
The care collective). This aspect brings along many consequences in several fields, 
among which the way we conceive health and health care. 
The project Green-Up Your Community! aims to foster social inclusion of vulnerable 
youth with Social Anxiety Disorder, through the devise of a community led approach 
to inclusion, that has at its core the prototyping of an inclusive Caring Garden, 
designed for the specific needs of youth.
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COMMUNITY GARDENS
 

a brief research at local and national level

/�i� VÕ�Ì�Û>Ì���� �v� V���Õ��ÌÞ� }>À`i�Ã� �Ã� >�� ��«�ÀÌ>�Ì�
V���iVÌ�Ûi� «�i���i���� Ì�>Ì� Li}>�� Ì�� Ã«Ài>`� Ì�À�Õ}��ÕÌ�
the United States around the end of the nineteenth century 
��� �À`iÀ� Ì�� �iiÌ� Ì�i� �ii`Ã� �v� Ì�i� «��ÀiÃÌ� Ã�V�>�� V�>ÃÃiÃ�
`ÕÀ��}� VÀ�Ã�Ã� «iÀ��`Ã°� �����Ü��}� Ì�i� VÞV��V>�� ÌÀi�`Ã� �v� Ì�i�
iV����Þ]� Ûi}iÌ>L�i� }>À`i�Ã� ÜiÀi� �vÌi�� «À���Ìi`� >�`�
w�>�Vi`�LÞ� ��V>�� >�`� vi`iÀ>�� }�ÛiÀ��i�Ì��À}>��â>Ì���Ã� Ã��
Ì�>Ì�Õ�`iÀ«À�Û��i}i`�Ã�V�>��V�>ÃÃiÃ�V�Õ�`�Li�>ÕÌ�����ÕÃ� ���
«À�`ÕV��}�L>Ã�V� v��`ÃÌÕvvÃ� v�À� Ì�i�À� v>����iÃ�>�`� ��V>�� Ã�>���
LÕÃ��iÃÃiÃ°� º�ÀiÃ�� v��`]� vÀiÃ�� >�À]� iÝiÀV�Ãi� >�`� i`ÕV>Ì���»�
Ü>Ã� Ì�i���ÌÌ�� ÕÃi`� Ì�� i�V�ÕÀ>}i� Ì�i� VÕ�Ì�Û>Ì���� �v� Ì�iÃi�
}>À`i�Ã°�
 �Ì� ���Þ� ÜiÀi� Ì�iÞ� >� Ã�ÕÀVi� �v� ÃÕÃÌi�>�Vi]� V���Õ��ÌÞ�
}>À`i�Ã�>�Ã���vviÀi`� ��L��««�ÀÌÕ��Ì�iÃ� v�À� Ì�i�Õ�i�«��Þi`�
LÞ�Ã��Õ�Ì>�i�ÕÃ�Þ�i�V�ÕÀ>}��}�Ì�i���Ìi}À>Ì�����v�����}À>�ÌÃ�
��� Ì�i� �iÜ� V���iVÌ�Ûi� v>LÀ�V]� Ì�ÕÃ� i�iÀ}��}� >Ã� >�� ivwV�i�Ì�
Ã�V�>��¼À>��Þ��}½�v>VÌ�À�vÀ���Ì�i�ÛiÀÞ�Li}�����}°� �ÕÀ�Ã��i�Ì�
v�À�L�`Þ�>�`�Ã«�À�Ì]�>�«�>Vi�v�À���À>��i`ÕV>Ì���]�>�V���Õ��ÌÞ�
}>À`i��Ü>Ã�>�Ã��>�º}Þ��>Ã�Õ�»�Ì��ÃÌÀi�}Ì�i����iÃi�v�>}>��ÃÌ�
Ì�i�À�}�ÀÃ��v�Ì�i��iÜ�V���>Ìi]���ÃÌ�����}����Ì�i�}>À`i�iÀ�>�Ãi�Ãi�
�v��Ü�iÀÃ��«]�ÀiÃ«iVÌ��}�Ü�>Ì�>�Ã��Li���}i`�Ì���Ì�iÀÃ�>�`�
`iÛi��«��}� >�� >Ü>Ài�iÃÃ� �v� ÀiÃ«��Ã�L���ÌÞ� >�`� vii���}Ã� �v�
��Ûi�Ì�Ü>À`Ã� >ÌÕÀi�>�`���`°�
*À�«>}>�`>� ÌÀ>�Ãv�À�i`�«��À� «�Ì>Ì�� }À�ÜiÀÃ� ��Ì�� ���iÃÌ]�
�i>�Ì�Þ��i�Æ��Ì�ÌÀ>�Ãv�À�i`�Ì�i����Ì���iÀ�iÃ�Ü���V�Õ�`��ii«�
Ì�i��>Ì����}���}����Ì��iÃ��v�VÀ�Ã�Ã°� iÛiÀÌ�i�iÃÃ]�Ì��Ã� ��>}i�
Ü>Ã� v>À� vÀ��� Ì�i� Ài>��ÌÞ� �v� ��Ìi�Ãi� ��iµÕ>��ÌÞ]� «�ÛiÀÌÞ� >�`�
Ã�V�>�� `iÌiÀ��À>Ì���]� Ü�iÀi� Ì�iÃi� ÕÀL>�� Ûi}iÌ>L�i� }>À`i�Ã�
ÜiÀi���Ì���}���Ài�Ì�>��>�`iÃ«iÀ>Ìi�«>���>Ì�Ûi�Ì��ÌÀÞ�Ì��V�«i�
with the harshness of the economic depression.There are 
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ÃiÛi��«>ÀÌ�>��Þ��ÛiÀ�>««��}���Ûi�i�ÌÃ�`ÕÀ��}�Ü��V��V���Õ��ÌÞ�
}>À`i�Ã�ÜiÀi�ÕÃi`�>Ã� ÌÀ>�Ã�Ì�ÀÞ]�i�iÀ}i�VÞ��i>ÃÕÀiÃ°�/�i�wÀÃÌ�
�À}>��âi`� «À�}À>�]� V>��i`� *�Ì>Ì�� *>ÌV�iÃ� ­£n�{�£�£Ç®]� Ü>Ã�
`iÛi��«i`�`ÕÀ��}�Ì�i�iV�����V�VÀ�Ã�Ã� Ì�>Ì�ÃÌ>ÀÌi`� ���£n�Î°�/Ü��
Þi>ÀÃ��>ÌiÀ]����£n�È]�£n{��iVÌ>ÀiÃ�ÜiÀi�>�Ài>`Þ�`�Û�`i`���Ì��Ã�>���
��ÌÃ�`iÃÌ��i`�v�À�Ì�i�VÕ�Ì�Û>Ì�����v�«�Ì>Ì�iÃ]�Li>�Ã]�V>LL>}i�>�`�
�Ì�iÀ� Ûi}iÌ>L�iÃ°� /��Ã� iÝ>�«�i�Ü>Ã� ���i`�>Ìi�Þ� v����Üi`�Ü�Ì��
ÃÕVViÃÃ�����Ì�iÀ�L�}�V�Ì�iÃ����i�
��V>}�]� iÜ9�À�]�	>�Ì���Ài�>�`�
*���>`i�«��>°
/�i�ÃiV��`���Ûi�i�Ì]�-V������>À`i�Ã�­£�ää�£�Óä®]��Ã�`�vviÀi�Ì�
vÀ��� >��� �v� Ì�i� �Ì�iÀÃ� LiV>ÕÃi� �v� �ÌÃ� Ã«iV�wV>��Þ� i`ÕV>Ì���>��
>��Ã� >�`� Ì�i� Ã«iV�>�� ÃÌÀÕVÌÕÀi� �v� Ì�i� }>À`i�Ã°� "À}>��âi`� ���i�
����>ÌÕÀi� V�Ì�iÃ]� Ì�iÞ�ÜiÀi� ÃÕ««�Ãi`� Ì�� Ìi>V�� V���`Ài�� ��� «��À�
�i�}�L�À���`Ã�>L�ÕÌ�vÕ�`>�i�Ì>��V�Û�V�Û>�ÕiÃ]����i�V��Ã�`iÀ>Ì����
>�`�V>Ài��v�«ÕL��V�«À�«iÀÌÞ]����iÃÌÞ]�V�Û�V�«À�`i�>�`�Ì�i�`�}��ÌÞ�
of work.
7�Ì�� Ì�i� i�ÌÀ>�Vi� �v� Ì�i� 1��Ìi`� -Ì>ÌiÃ� ��� Ì�i� ��ÀÃÌ�7�À�`�7>À�
>�`� Ì�i�«���Ì�V>�]�iV�����V>��>�`�Ã�V�>�� V�>�}iÃ� Ì�>Ì� v����Üi`]�
Ì�i�«iÀ��`��v���LiÀÌÞ��>À`i�Ã�­£�£Ç�£�Óä®�Ü>Ã���>Õ}ÕÀ>Ìi`°�/�i�
ÃV>ÀV�ÌÞ��v� v��`�`À�Ûi�Ì�i� >Ì���>��7>À��>À`i��
����ÃÃ����Ì��
VÀi>Ìi�}>À`i�Ã�Ü�iÀi�vÀÕ�Ì�>�`�Ûi}iÌ>L�iÃ�V�Õ�`�Li�«�>�Ìi`�>�`�
�>ÌiÀ�V>��i`°�/�>��Ã�Ì��>���}��Þ�ivviVÌ�Ûi�V��L��>Ì�����v�����Ì>ÀÞ�
À�iÌ�À�V�>�`�«À�«>}>�`�ÃÌ�V�«�ÃÌiÀÃ�>�`�Ã��}>�Ã]�Ì�i�VÕ�Ì�Û>Ì�����v�
V���Õ��ÌÞ�}>À`i�Ã�Ü>Ã�>�ÃÕVViÃÃ\�>�Ã�}���v�«>ÌÀ��Ì�Ã�]�V���Õ��ÌÞ�
}>À`i�Ã�LiV>�i�>�ÃÞ�L����v��À`iÀ]�Õ��ÌÞ�>�`�Ì�i�«�ÜiÀ��v� Ì�i�
�i�� Ü��� �>`� ÃÌ>Þi`� >Ì� ���i°� "�Vi� >}>��]� Ü�Ì�� Ì�i� -iV��`�
7�À�`� 7>À]� «À�«>}>�`>� Ì�� «�>�Ì� 6�VÌ�ÀÞ� �>À`i�Ã� ­£�{£�£�{x®�
Ã«Ài>`�Ì�À�Õ}��ÕÌ� Ì�i�V�Õ�ÌÀÞ�>��Õ���ÃÌ>�>L�i��iÃÃ>}i�Ü��V��
Ü>Ã� LÀ�>`V>ÃÌ� ��� Ì�i� À>`��� >�`� >««i>Ài`� ��� Ì�i� `>��Þ� «>«iÀÃ]�
�>}>â��iÃ�>�`�V>Ì>��}ÕiÃ��v�Ì�i�ÃiVÌ�À\�º�Ì��Ã�Ì�i�`ÕÌÞ��v�iÛiÀÞ�
��Þ>��V�Ì�âi��Ì��`��iÛiÀÞÌ���}�«�ÃÃ�L�i�>�`��>�i�iÛiÀÞ�Ã>VÀ�wVi�Ì��
Ãi�`�«À�Û�Ã���Ã�Ì��Ì�i�>À�i`�v�ÀViÃ����V��L>Ì»°�º6i}iÌ>L�iÃ�v�À�
6�Ì>��ÌÞ]�v�À�6�VÌ�ÀÞ»]�º���`�v�À��Àii`��»]�º/�i�-ii`Ã��v�6�VÌ�ÀÞ�
��ÃÕÀi�Ì�i��ÀÕ�ÌÃ��v�*i>Vi»�ÜiÀi�Ì�i�Ã��}>�Ã�VÀi>Ìi`�Ì��i�V�ÕÀ>}i�
Ì�i�«�>�Ì��}��v��iÜ�}>À`i�Ã°
ƂÌ�Ì�i�Li}�����}��v�Ì�i�£�ÇäÃ]����Ì�i�Ü>�i��v�Ì�i�i�Û�À���i�Ì>��ÃÌ�
��Ûi�i�Ì�>�`�Ì�>��Ã�Ì��Ì�i���«Õ�Ãi��v�Ì�i�«���Ì�V>��>VÌ�Û�Ã���v�
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Ì�i�«ÀiÛ��ÕÃ�̀ iV>`i]�Ì�i���ÃÌ���«�ÀÌ>�Ì�ÕÀL>��V���Õ��ÌÞ�}>À`i�Ã���Ûi�i�Ì�
Li}>�]�>�`�>vviVÌi`�wÀÃÌ�1��Ìi`�-Ì>ÌiÃ�>�`�Ì�i��Ì�i�i�Ì�Ài�Ü�À�`°�1����i�Ü�>Ì�
�>`��>««i�i`����Ì�i�«>ÃÌ]�Ì�i����Ì�>Ì�Ûi��>`��ÌÃ�À��ÌÃ�>Ì�Ì�i�L�ÌÌ��]�Ü�Ì��Ì�i�
V�Ì�âi�Ã]�Ü���Ì����Ì�i�«�>Vi��v�>�v>À>Ü>Þ�}�ÛiÀ��i�Ì�Ì�>Ì�Ü>Ã���`�vviÀi�Ì�Ì��
Ì�i� i�Û�À���i�Ì>�� >�`� Ã�V�>�� i�iÀ}i�VÞ� Ì�>Ì� �Ã� ÃÌ���� Ì�Ài>Ìi���}� Ì�i� �i>�Ì��
>�`� Ã>viÌÞ��v��>�Þ��>À}��>��âi`��i�}�L�À���`Ã� ��� Ì�i�L�}� V�Ì�iÃ°� -��Vi� Ì�i�
v��`�VÀ�Ã�Ã�Ü>Ã��ÛiÀ]�Ü�>Ì��>`i�Þ�Õ�}�>�`���`]�À�V��>�`�«��À]�ÃÌÕ`i�ÌÃ�>�`�
«À�viÃÃ���>�Ã�Ì>�i�«>ÀÌ����Ì�i�V��ÛiÀÃ�����v�Û>V>�Ì���ÌÃ���Ì��Ûi}iÌ>L�i�>�`�y�ÜiÀ�
}>À`i�Ã�Ü>Ã�Ì�i�V�������iViÃÃ�ÌÞ�>�`�`iÃ�Ài�Ì���>�i�Ì�i�V�ÌÞ���Ài���Û>L�i�
LÞ� ��«À�Û��}� Ì�i� V��`�Ì���Ã� �v� ÕÀL>�� L��}�Ì� ��� Ì�i� «��ÀiÃÌ� �i�}�L�À���`Ã�
Ì�À�Õ}��Ì�i�VÀi>Ì�����v�V�i>�]�Ã>vi�}Àii��>Ài>Ã°�/�i�Ü�`i�>Û>��>L���ÌÞ��v��«i��
Ã«>ViÃ�>�`� Ì�i�V��V���Ì>�Ì�}À�ÜÌ���v� Ì�i�ÕÀL>��«�«Õ�>Ì����ÜiÀi� Ì�i��>���
Ài>Ã��Ã� Ì�>Ì� ÀiÃ�`i�ÌÃ� �v� Ì�i� «��À� �i�}�L�À���`Ã�Üi�Ì� L>V�� Ì�� Ì�i� ÕÃi� �v�
V���Õ��ÌÞ�}>À`i�Ã°
/�`>Þ]�`iÃ«�Ìi�V��Ì��Õ>��iV�����V>��>�`�«���Ì�V>��V�>�}iÃ�>�`�iÛi��Ì��Õ}��
Ì�iÞ�>Ài�iÃÃi�Ì�>��Þ�i«�i�iÀ>�]�Ì�iÀi�>Ài���Ài�Ì�>��i�}�Ì��Õ�`Ài`�V���Õ��ÌÞ�
}>À`i�Ã� ���  iÜ9�À�]� `�ÃÌÀ�LÕÌi`� >���}� �>��>ÌÌ>�]� Ì�i� 	À��Ý]� +Õii�Ã]�
	À����Þ�� >�`� -Ì>Ìi�� �Ã�>�`°� ��Û��Ûi`� ��� Ì�i� V��ÃÌÀÕVÌ���� >�`� �>��Ìi�>�Vi�
�v� Ì�i� }>À`i�Ã]� �iÌiÀ�}i�i�ÕÃ� }À�Õ«Ã� >Ài� v�À�i`]� V��«À�Ãi`� �v��i�� >�`�

Ü��i��Ü��]�>VV�À`��}�Ì��Ì�i�À��ii`Ã]���«À�Û�Ãi�>Ã�«�>��iÀÃ]�}>À`i�iÀÃ�>�`�
Ã�V�>�� >���>Ì�ÀÃ°/�}iÌ�iÀ]� Ì�iÞ� Ì>�i� V>Ài��v� Ì�i�À� ��ÌÌ�i� 
`i�Ã� >�`�ÕÃi� Ì�i��
>Ã� �i>`µÕ>ÀÌiÀÃ� v�À� i`ÕV>Ì���>�� >�`� VÕ�ÌÕÀ>�� «À���Ì���]� Ü���i� }>À`i���}�
>�`�`�vviÀi�Ì��À}>��â>Ì���>��>VÌ�Û�Ì�iÃ�LiV��i��VV>Ã���Ã�v�À�Ã�V�>��â>Ì����>�`�
��Ìi}À>Ì���� ��� Ì�i� ��V>�� V���Õ��ÌÞ°� ,iviÀi�Vi� «���ÌÃ� v�À� >`Õ�ÌÃ]� V���Õ��ÌÞ�
}>À`i�Ã�>Ài�Ã��iÌ���}�«ÀiV��ÕÃ�>�Ã��Ì��Ì�i�V���`Ài�]�Ü���w�`�Ã«>ViÃ�Ì��«�>Þ����
>�`�Ì>�i�Ì�i�À�wÀÃÌ�ÃÌi«Ã�����i>À���}�>L�ÕÌ��>ÌÕÀi°�
�>ÃÌ�Þ]�Ì�i�}Ài>Ì���«�ÀÌ>�Vi��v�Ì�i�i�Û�À���i�Ì>��vÕ�VÌ����V>ÀÀ�i`��ÕÌ�LÞ�Ì�iÃi�
Ã�>����>ÃiÃ�Ã��Õ�`���Ì�Li�v�À}�ÌÌi�°/�iÞ��>Ûi�ÌÕÀ�i`��ÕÌ�Ì��Li�vÕ�`>�i�Ì>��
v�À�V��ÌÀ�����}�>�`�Ài�iÃÌ>L��Ã���}�Ì�i�L>�>�Vi��v�Ì�i�Ìi�«iÀ>ÌÕÀi]����Ãi�>�`�
>Ì��Ã«�iÀ�V�>�`�>V�ÕÃÌ�V�«���ÕÌ���]���Ì�Ì���i�Ì����Ì�i�v>VÌ�Ì�>Ì]����Ã��i�V>ÃiÃ]�
Ì�i�À�«ÀiÃi�Vi��>Ã��i`�Ì��Ã�}��wV>�Ì�V�>�}iÃ����Ì�i�ÕÀL>���>�`ÃV>«i°�
 iÝÌ�Ì��Ì�i�}Ài>Ì�«>À�Ã�>�`�«ÕL��V�}>À`i�Ã]���`�Û�`Õ>��V�Ì�âi�Ã��À}>��âi�Ì�i�Ãi�v�
����À`iÀ�Ì��̀ i`�V>Ìi�Ì�i�À�vÀii�Ì��i�Ì��Ì��Ã�º�Ì�iÀ�}Àii�iÀÞ»]�>�`��Ì��Ã���Ì�>�À>À�ÌÞ�
Ì���iiÌ�«i�«�i�Ü���Ì>�i�V>Ài��v]�>ÀÀ>�}i�>�`�ÌÀ>�Ã«�>�Ì�>��Õ>��>�`�«iÀi���>��
y�ÜiÀÃ����y�ÜiÀ�Li`Ã����Ì�i�ÌÀ>vwV��Ã�>�`Ã]�Li�i>Ì��ÌÀiiÃ]����Ì�i�Ã�`i�Ü>��Ã����
vÀ��Ì��v�Ì�i�À���ÕÃiÃ�>�`����iÛiÀÞ�V�À�iÀ�Ü�iÀi�Ã��iÌ���}���}�Ì�}À�Ü°
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THE KICK-OFF MEETING IN ROMA

/�i� ��V���vv��iiÌ��}� LiÌÜii�� Ì�i� v�ÕÀ� �À}>��â>Ì���Ã� ��Û��Ûi`�Ü>Ã� �i�`� ���
,��i�vÀ����Õ�i�£ÈÌ��Ì���Õ�i�£nÌ�°�
�ÕÀ��}� Ì�i�wÀÃÌ�`>Þ]� Ì�i� v�ÕÀ��À}>��â>Ì���Ã� ��Û��Ûi`� ��ÌÀ�`ÕVi`� Ì�i�Ãi�ÛiÃ�
>�`�Ã�>Ài`�Ì�i�À��L�iVÌ�ÛiÃ�>�`�Ü�À���}��iÌ��`Ã�Ü�Ì��>�ÃiÀ�iÃ��v�«À��iVÌ���Ã�
��}���}�Ì��}� Ì�i� À��i� �v� i>V�� �v� Ì�i� «>ÀÌ�iÀÃ� Ü�Ì���� Ì�i� �Àii�� 1«� 9�ÕÀ�

���Õ��ÌÞt�«À��iVÌ°�
/�i�ÃiV��`�`>Þ�Ì����«�>Vi����Ì�i�}>À`i���v�Ì�i���ÌiÀ�>Ì���>��7��i�½Ã���ÕÃi�
��� /À>ÃÌiÛiÀi� Ü�iÀi� ���>À�>� �i`� >� Ü�À�Ã��«� ��� Ì�i� Ì�«�V� �v� «>ÀÌ�V�«>Ì�ÀÞ�
«�>����}�>L�ÕÌ�>�V���Õ��ÌÞ�}>À`i�°�
*>ÀÌ�V�«>Ì�ÀÞ� V���Õ��ÌÞ� }>À`i�� `iÃ�}�� �iÌ��`���}Þ� �Ã� >�� ��V�ÕÃ�Ûi� >�`�
V���>L�À>Ì�Ûi� «À�ViÃÃ� Ì�>Ì� >VÌ�Ûi�Þ� ��Û��ÛiÃ� V���Õ��ÌÞ� �i�LiÀÃ� ��� Ì�i�
«�>����}]�`iÃ�}�� >�`��>�>}i�i�Ì��v� >� Ã�>Ài`�}>À`i�°�,>Ì�iÀ� Ì�>��Li��}�
>� Ì�«�`�Ü��>««À�>V�]�Ü�iÀi�`iV�Ã���Ã�>Ài��>`i�LÞ�>� viÜ� ��`�Û�`Õ>�Ã]� Ì�i�
«>ÀÌ�V�«>Ì�ÀÞ��iÌ��`���}Þ� �Ã� L>Ãi`� ��� Ì�i� �`i>� Ì�>Ì� Ì��Ãi� ��Û��Ûi`� �>Ûi�
>�����`i«Ì�����Ü�i`}i��v�Ì�i�À���V>���ii`Ã]�`iÃ�ÀiÃ�>�`�ÀiÃ�ÕÀViÃ°�/�i�>���
�Ã� Ì��VÀi>Ìi�>�Ã«>Vi�Ü�iÀi�iÛiÀÞ��i�V>��iÝ«ÀiÃÃ� Ì�i�À� �`i>Ã]�V��ViÀ�Ã�>�`�
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��ÌiÀiÃÌÃ°� /�i�}À�Õ«� iÝ«iÀ�i�Vi`� Ì��Ã��iÌ��`���}Þ]�Ü��V�� ���>À�>� �>Ã� Lii��
>««�Þ��}�Ã��Vi�Óä££]�Ì��Ãii���Ü�Ì�i�«À��iVÌ�v�À�>��iÜ�V���Õ��ÌÞ�}>À`i��V�Õ�`�
Li�Ài>��Ãi`°
�ÕÀ��}�Ì�i�>vÌiÀ����]�Ì�i�}À�Õ«���Ûi`�Ì��Ì�i�
���Õ��ÌÞ��>À`i���>�>}i`�
LÞ�Ì�i��ÕÀ`�Ã��V���Õ��ÌÞ���Û��}����,��i]���V>Ìi`����>��>Ài>�Ü�Ì����Ì�i�v�À�iÀ�
,��>��Ã�>Õ}�ÌiÀ��ÕÃi°�ƂvÌiÀ�>�Ã��ÀÌ��iiÌ��}����Ì�i�Ì�«�V��v�«ÕL��V�Ã«>Vi�>�`�
��V�ÕÃ���]�Ì�i�}À�Õ«���Ûi`�Ì��Ì�i���ÀÌÕÃ�1ÀL�Ã�}>À`i��Ü�Ì����Ì�i�Ƃ««�>�Ƃ�Ì�V>�
,i}���>��*>À�]�>���}�Ì�i�V�ÕÀÃi��v�Ì�i���ÃÌ�À�V�Ƃ����i�À�ÛiÀ°�
��� Ì��Ã� Ã«>Vi]� Üi� ÜiÀi� >L�i� Ì�� �LÃiÀÛi]� ��� Ì�i� L>Ã�Ã� �v� >VVÕÀ>Ìi� ��ÃÌ�À�V>��
ÀiV��ÃÌÀÕVÌ���Ã��>`i� vÀ���Ì�i�ÌiÝÌÃ��v�
��Õ�i��>]�*���Þ� Ì�i�
�`iÀ]�
>Ì��>�`�
6�À}��]��>�Þ� �v� Ì�i� �À�>�i�Ì>�]� ��ÀÌ�VÕ�ÌÕÀ>�� >�`��i`�V��>�� «�>�ÌÃ� ÕÃi`� ÌÜ��
Ì��ÕÃ>�`�Þi>ÀÃ�>}��>�`�Ü��V��>Ài���Ü�>���ÃÌ� v�À}�ÌÌi�°��iÀi]� Ì�i�Ü�À���}�
}À�Õ«Ã�`iÛi��«i`]�i>V��>VV�À`��}�Ì��Ì�i�À�V��«iÌi�V�iÃ]�Ì�i�wÀÃÌ�`À>vÌ��v�Ì�i�
`iÃ�}��VÀ�ÌiÀ�>�>�`�Ì�i�>VÌ�Û�Ì�iÃ�v�À��ÕÀ�V������«À��iVÌ°�
/�i� Ì��À`�`>Þ� Ì����«�>Vi�i�Ì�Ài�Þ� >Ì��i`�ÌiÀÀ>�i>]� >� ����«À�wÌ��À}>��Ã>Ì����
V��v�Õ�`i`�>�`�ÀÕ��LÞ����>À�>����ÕÀL>����ÀÌ�VÕ�ÌÕÀi��>�>}i`�LÞ�>�}À�Õ«��v�
ÀivÕ}iiÃ°�ƂvÌiÀ�>�Ì�ÕÀ��v�Ì�i�«>À��>�`�Ì�i��iÀL�}>À`i�]�
�>���i`�Ì�i�}À�Õ«����
>�Ü�À�Ã��«�>L�ÕÌ� ��ÌiÀVÕ�ÌÕÀ>��ÌÞ]� >�`� ��Ã«�À>t� V��`ÕVÌi`�>�Ü�À�Ã��«�>L�ÕÌ�
i�Û�À���i�Ì>��i`ÕV>Ì���°
���Ì�i��>ÃÌ�«>ÀÌ��v�Ì�i�`>Þ]�Üi�`iw�i`�Ì�i��iÝÌ�>««���Ì�i�ÌÃ°�/�i��iiÌ��}�Ü>Ã�
V��V�Õ`i`�>�`�iÛ>�Õ>Ìi`°�
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SHARING IDEAS WITH OUR STAKEHOLDERS

/�i� «À��iVÌ� º�Àii�� 1«t� 9�ÕÀ� 
���Õ��ÌÞ»� >��Ã� Ì�� `iÛi��«� >� 
���Õ��ÌÞ�
�>À`i�]�����À`iÀ�Ì��Ài>��âi�>����V�ÕÃ�Ûi�Ã«>Vi�v�À�«i�«�i�Ü���ÃÕvviÀ�vÀ���Ã�V�>��
>�Ý�iÌÞ�>�`�«i�«�i�Ü���`��½Ì°�
/�i� Ìi>��Ü�À���}���� Ì�i�«À��iVÌ� ��ÌiÀÛ�iÜi`�«i�«�i� vÀ��� �Ì>�Þ]��À>�Vi�>�`�
*�ÀÌÕ}>��Ì��}>Ì�iÀ��`i>Ã]�>�`�ÃÕ}}iÃÌ���Ã�Ài�>Ìi`�Ì��Ü�>Ì�>�V���Õ��ÌÞ�}>À`i��
Ã��Õ�`�Li����i°�
/�i�}>À`i��«À�Ì�ÌÞ«i��>Ã�Ì��Li�`iÛi��«i`����v�ÕÀ�`��i�Ã���Ã\�
>®�}Àii��Ã����Ã�LÞ���Ã«�À>t�­*�ÀÌÕ}>����
�>ÛiÃ®Æ
L®���V�ÕÃ����LÞ�
�>����ÌiÀVÕ�ÌÕÀj��­�À>�Vi�q�*>À�Ã®Æ
V®�>ÀV��ÌiVÌÕÀ>��`iÃ�}��LÞ����>À�>�­�Ì>�Þ�q�,��i®Æ
`®��i�Ì>���i>�Ì��LÞ� ��>«�­�Ì>�Þ�q�,��i®°
Ƃ���Ì�i���ÌiÀÛ�iÜÃ�V��Ã�ÃÌi`��v�i�}�Ì�µÕiÃÌ���Ã]�LÕÌ���Ì�iÛiÀÞ��i�ÀiÃ«��`i`�Ì��
>����v�Ì�i�°�/�i�ÃÌ>�i���`iÀÃ½�>�ÃÜiÀÃ�>Ài�ÃÕ��>À�âi`�Li��Ü°�

PORTUGAL
��Ã«�À>t� �i>`]� ��� Ì�i�V�ÌÞ��v�	À>}>]�Ã��i� ��ÌiÀÛ�iÜÃ� Ì�� Ì�i� ��V>��«���VÞ��>�iÀ�
ÀiÃ«��Ã�L�i�v�À�Ì�i�V��À`��>Ì�����v�	À>}>½Ã�i�Û�À���i�Ì>��«À�}À>�Ã�>�`�Ì�i�À�
�iÌ��v�ÕÀL>��v>À�Ã°�	À>}>]�Ì�i�Ì��À`�L�}}iÃÌ�V�ÌÞ����Ì�i�V�Õ�ÌÀÞ]��>Ã�£ä�ÕÀL>��
v>À�Ã����`�vviÀi�Ì��i�}�L�À���`Ã]����`�vviÀi�Ì�Ã�>«iÃ]�Ã�âiÃ�>�`�V��ÌiÝÌÃ�>�`�Ì��
`�vviÀi�Ì�Ã�V�>��}À�Õ«Ã°�	ÕÌ�iÛiÀÞ���i��v�Ì�i���Ã�ÃiÌ����Ì�i�Ã>�i�ÃÌÀÕVÌÕÀi�>�`�
v����Ü��}�Ì�i�Ã>�i�«Ài��Ãi°�
/�i�v>À���Ã�`�Û�`i`����>��Õ�LiÀ��v�Ã��ÌÃ�Ü�Ì��Ì�i�Ã>�i�Ã�âi�­Óx�xä�Ã�®�>�`��Ã�
�«i��Ì��Ì�i�V���Õ��ÌÞ�LÞ�>��>««��V>Ì����«À�ViÃÃ����Ü��V��iÛiÀÞ����>L�Ì>�Ì�V>��
>««�Þ�Ì��Ì�i�ÕÃi��v���i��v�Ì�i�Ã��ÌÃ°�/�i�Ã��ÌÃ�>Ài�Ì�i��>ÌÌÀ�LÕÌi`�v����Ü��}�Ì�i�
VÀ�ÌiÀ�>��v�«À�Ý���ÌÞ�>�`� Ã�V�>�� ÃÌ>ÌÕÃ��v� Ì�i�>««��V>�Ì]�Li�iwÌ��}� Ì�i�V��ÃiÃÌ�
ÀiÃ�`i�ÌÃ�>�`�Ì�i���iÃ�vÀ���>���Ài�`�Ã>`Û>�Ì>}i`�L>V�}À�Õ�`°�
/�i�ÕÃi��Ã�Ài�iÜi`�iÛiÀÞ�Þi>À°�/�i�ÕÃiÀÃ��v�Ì�i�ÕÀL>��v>À���vÌi��ÕÃi��Ì�Ì��VÕ�Ì�Û>Ìi�
products they can use at home and often share and trade with each other.

Question 1: What is the rationale for selecting the right area where to set-up 
a community vegetable garden? Which is the relation between people and 
places?

���Ãi�«�iViÃ��v��>�`Ã�>Û>��>L�i°

Question 2: What eco-friendly and sustainable practices are suited to a 
community vegetable garden? 
/�i�ÕÃi��v��>ÌÕÀ>���>ÌiÀ�>�Ã�v�À�LÕ��`��}�iÛiÀÞÌ���}��Ã��iViÃÃ>ÀÞ�>�`��>Ûi�Ã��i�
�i>À���}� ÃiÃÃ���Ã� ��Û��Û��}� «i�«�i� Ü��� >Ài� ��ÌiÀiÃÌi`� ��� ��ÃÌ� ÃÕÃÌ>��>L�i�
practises.

Question 3: How to plan the landscape of a community vegetable garden?
Question 4: Are there programmes/methodologies applied to the community 
vegetable gardens already set up?
Question 5: How do community vegetable gardens impact the life-styles of 
people?
Question 6: What can be done with the products cultivated in a community 
gardens?
/�i�«À�`ÕVÌÃ�V>��Li�̀ �Û�`i`�>�`�Ã�>Ài`�>���}�«i�«�i�Ü���>ÌÌi�`�Ì�i�}>À`i�°

Question 7: Are the vegetable gardens considering therapeutic aspects? And 
which ones?
9iÃ]�Ì�iÞ��i�«�Ài��iÛi�ÃÌÀiÃÃ°

Question 8: Strengths to consider and errors not to repeat?
"�i�«���Ì��v�ÃÌÀi�}�Ì��Ã�Ì���«i��Õ«�Ì�i�V���Õ��ÌÞ�}>À`i���i>À�ÃV����Ã�>�`�
Ã�V�>��>ÃÃ�V�>Ì���Ã°

FRANCE
Question 1: What is the rationale for selecting the right area where to set-up 
a community vegetable garden? Which is the relation between people and 
places?
• ÃÕ���}�ÌÆ�
• �ii`Ã��v�Ì�i�ÕÃiÀÃÆ�
• «ÀiÃi�Vi��v�Û���Õ�ÌiiÀÃ���V�Õ`i`����«�>����}�Ì�i�Ã«>Vi°

Question 2: What eco-friendly and sustainable practices are suited to a 
community vegetable garden? 
����Ì�Ü>ÃÌi�>�`���Ìi}À>Ìi�L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ�­��ÃiVÌÃ�>�`��>ÌÕÀ>��Ãi>Ã��>L�i�y�À>®°
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Question 3: How to plan the landscape of a community vegetable garden?
*�>Vi� �À}>��âi`� Ì�� v>Û�ÕÀ� ��L���ÌÞ� >�`� Ü�À�]� ÀiVÌ>�}Õ�>À� ÃiVÌ���Ã]� ÕÃi�
��`�V>Ì���Ã�Ì�À�Õ}��Ü�À`Ã��À�«�VÌ�}À>�Ã�>�`���ÌÃ��v�V���ÀÃ°

Question 4: Are there programs/methodologies applied to the community 
vegetable gardens already set up?
Question 5: How do community vegetable gardens impact the life-styles of 
people?

���iVÌ���� LiÌÜii�� ���>L�Ì>�ÌÃ� >�`� �>ÌÕÀi]� Ì��iÀ>�Vi� >�`� `�ÃV�ÛiÀ� >�`�
��«À�Ûi�Üi���Li��}�>�`�`iVÀi>Ãi�ÃÌÀiÃÃ°

Question 6: What can be done with the products cultivated in a community 
gardens?
• Ûi}iÌ>L�i�ÕÃivÕ��v�À�V���À��}�ÌiÝÌ��iÆ
• `��>Ìi�«À�`ÕVÌÃ� Ì���Ì�iÀ�«i�«�i� Ì����Ì�Û>Ìi� Ì�i��Ì��«>ÀÌ�V�«>Ìi� ��� Ì�i�

activities.

Question 7: Are the vegetable gardens considering therapeutic aspects? And 
which ones?
/�i�ÃÌ>�Ã���`iÀÃ�v�Õ�`�Ì��Ã�µÕiÃÌ����Ì���`�vwVÕ�Ì°

Question 8: Strengths to consider and errors not to repeat?
*À�Vii`� ÃÌi«� LÞ� ÃÌi«� >�`� ��Û��Ûi� Ì�i� V���Õ��ÌÞ� >���}� Ì��i]� ��ÛiÃÌ� ���
��Ì�Û>Ì���]� iÝ«iVÌ>Ì���Ã� >�`� ��Û��Ûi� i�«��ÞiiÃ]� LiV>ÕÃi� Ì�iÀi� V�Õ�`� Li�
`�vwVÕ�ÌÞ�����>Û��}�>�Ü>ÞÃ�Û���Õ�ÌiiÀÃ°

ITALY
Question 1: What is the rationale for selecting the right area where to set-up 
a community vegetable garden? Which is the relation between people and 
places?
/�i�À�}�Ì�«�>Vi��Ã\
• >�Û>V>�Ì�«�>Vi����Ì�i�V�ÌÞ�>VViÃÃ�L�i�LÞ�iÛiÀÞ��i�>�`�i>ÃÞ�Ì��Ü�À�Æ
• «ÀiÃi�Vi��v�Ü>ÌiÀÆ
• Ì�i�«�>Vi�Ã��Õ�`�v�ÃÌiÀ�Ã�>À��}�>���}�>���Ì�i�ÕÃiÀÃÆ
• presence of trees.

Question 2: What eco-friendly and sustainable practices are suited to a 
community vegetable garden?
• �ÕÌ`��À�ÌÀ>����}Æ

• ÕÃi����Þ��>ÌÕÀ>��>``�Ì�ÛiÃ�����À`iÀ�Ì���>Ûi�>���À}>��V�VÕ�Ì�Û>Ì���]�ÌÀ�Õ}��
V��«�ÃÌ�v�À�iÝ>�«�iÆ

• ÕÃi�ÀiVÞV�i`��>ÌiÀ�>�Ã]�À>��Ü>ÌiÀ�>��Ã��>À�i�iÀ}Þ�v�À�«Õ�«Ã]��>�«Ã°°°Æ
• ÕÃi�ÌÀ>`�Ì���>��Ü>ÞÃ�Ì��VÕ�Ì�Û>Ìi�����À`iÀ�Ì���iÌ�«i�«�i��i>À��Ì��Ã�«À>VÌ�ÃiÃÆ
• Þ�}>]��i`�Ì>Ì���°

Question 3: How to plan the landscape of a community vegetable garden?
• V��Ã�`iÀ�Ì�i��ii`Ã��v�Ì�i�V���Õ��ÌÞ�>�`���Û��Ûi�Ì�i�����Ì�i�`iw��Ì�����v�

Ì�i�Ã«>Vi�Ì�}iÌ�iÀ�Ü�Ì��>}À�����ÃÌÃ]�Ã�V����}�ÃÌÃ�>�`���V>��>`����ÃÌÀ>Ì�ÀÃÆ
• `�vviÀi�Ì� >Ài>Ã� ��V�Õ`��}� >� y�ÜiÀÃ� >�`� «�>�ÌÃ� }>À`i�� >�`� >� Ûi}iÌ>L�iÃ�

}>À`i�°

Question 4: Are there programs/methodologies applied to the community 
vegetable gardens already set up?
• ÃµÕ>Ài�v��Ì�}>À`i���}°

Question 5: How do community vegetable gardens impact the life-styles of 
people?
• ��V�ÕÃ���Æ
• �i>À��ÌÀ�Õ}��L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ]�v��`�>�`�Ã����Æ
• v�VÕÃ����Ì�i�«ÃÞV����}�V>��ivviVÌÆ
• �««�ÀÌÕ��ÌÞ�Ì��}�Ûi�>���vi�Ì��>��>L>�`��i`�«�>Vi°

Question 6: What can be done with the products cultivated in a community 
gardens?
• `�Û�`i`�>���}�«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ��À�Ã��`�����>À�iÌÃ�Ì���>Ûi����iÞ�Ì����ÛiÃÌ����

Ì�i�}>À`i�Æ
• ÕÃi`����Ã�V�>����ÌV�i���À�Ì��ÃÕ««�ÀÌ�ÀiÃÌ>ÕÀ>�ÌÃ°

Question 7: Are the vegetable gardens considering therapeutic aspects? And 
which ones?
• ÞiÃ]�Ài�>Ý�>�`�ÃÌÀiÃÃ�Ài`ÕVÌ���°

Question 8: Strengths to consider and errors not to repeat?
• Ì�i�«�ÃÃ�L���Ì�iÃ�Ì�� ��VÀi>Ãi�Ã�V�>�� Ài}i�iÀ>Ì����>�`�Ì��VÀi>Ìi�>�Ã«>Vi��v�

V>Ài]����Ü�iÀi�«i�«�i�V>���i>À��Ì��Ì>�i�V>Ài��v�Ì�i�Ãi�ÛiÃ�>�`�«�>�ÌÃÆ
• ��yÕi�Vi�Ì�i�«ÕL��V�«���VÞÆ
• `�vwVÕ�Ì�iÃ�V>���VVÕÀ������Ì��>Û��}�V��Ì��Õ�ÌÞ��v�Û���Õ�ÌiiÀÃ°
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CONCLUSION 
�À���Ì�i�>�>�ÞÃ�Ã��v�Ì�i���ÌiÀÛ�iÜÃ�«À�«�Ãi`�Ì��Ì�i�ÃÌ>�i���`iÀÃ�vÀ���*�ÀÌÕ}>�]�
�À>�Vi�>�`��Ì>�Þ]�Ã��i�L>Ã�V�VÀ�ÌiÀ�>�Ì�>Ì�Ã��Õ�`�Li�Ì>�i����Ì��>VV�Õ�Ì����Ì�i�
Ài>��Ã>Ì�����v�Ì�i�«À�Ì�ÌÞ«i�ÜiÀi��`i�Ì�wi`\
                                                             
• ��`Õ�>À�ÌÞ�>�`�yiÝ�L���ÌÞ\�>���Ì�i�ÃÌÀÕVÌÕÀiÃ��ÕÃÌ�Li���`Õ�>À�>�`�yiÝ�L�i�

Ì��>���Ü�Ì�i�V>ÀÀÞ��}��ÕÌ��v��Õ�iÀ�ÕÃ�>VÌ�Û�Ì�iÃ�«>Vi�V>��Li�V�Õ�Ìi`�>�`�É�
�À�iÝ«>�`i`�>VV�À`��}�Ì���ii`Ã��ÛiÀ�Ì��i�Ì�i�}>À`i���ÕÃÌ�>`>«Ì�Ì��>�Þ�
V��ÌiÝÌÆ

• >VViÃÃ�L���ÌÞ\� Ì�i�«�>�Ì�Li`Ã�>�`�Ì�i�«>Ì�Ã��ÕÃÌ��>Ûi��i>ÃÕÀiÃ�Ì�>Ì�V>��
�>�i�Ì�i�}>À`i��>VViÃÃ�L�i�Ì��>��Æ

• Ãi�Ãi��v�Li���}��}\��>�i��v� Ì�i�}>À`i�]�>�`�V�>À>VÌiÀ�â>Ì�����v�>��� Ì�i�
i�i�i�ÌÃ�LÞ�Ã�>«i]��>ÌiÀ�>�Ã�>�`�`iw�i`�V���À�«>�iÌÌiÆ

• iÝ«iÀ��i�Ì>Ì���\�Ì�i�}>À`i���ÕÃÌ�>���Ü�>���}��̀ i}Àii��v�iÝ«iÀ��i�Ì>Ì���Æ
• Ãi�Ã�À�>��ÌÞ\� Ì�i� Ã«>Vi��ÕÃÌ� i��>�Vi� Ì�i� Ài�>Ì���Ã��«�Ü�Ì�� Ì�i� x� Ãi�ÃiÃ�

Ì�À�Õ}��Ì�i�ÕÃi��v�`�vviÀi�Ì�«�>�ÌÃ�>�`��>ÌiÀ�>�ÃÆ
• ��Ü��>��Ìi�>�Vi\�Ì�i�}>À`i���ÕÃÌ�Li�ÃÕÃÌ>��>L�i�>�`�V��ÃÕ�i���ÌÌ�i�Ü>ÌiÀÆ
• Ài«i>Ì>L���ÌÞ�>�`�i>Ãi��v� V��ÃÌÀÕVÌ���\�>��� ÃÌÀÕVÌÕÀiÃ�>Ài�`iÃ�}�i`� Ì��Li�

LÕ��Ì�Ü�Ì��ÕÌ�Ã«iV�wV�ÌiV���V>�����Ü�i`}iÆ
• Ì�i�}>À`i���>Ã� Ì��Li� ÃÕÃÌ>��>L�i]� iV���}�V>�� >�`�`�ÛiÀÃi\� Ì�i� Ì�i�i��v�

ÃÕÃÌ>��>L���ÌÞ� �Ã� Ài�>Ìi`� Ü�Ì�� Ì�i� V��ÃÌÀÕVÌ���� �v� >��� ÃÌÀÕVÌÕÀiÃ� Ü�Ì�� «��À�
>�`�ÀiVÞV�i`��>ÌiÀ�>�Ã]�LÕÌ�>�Ã��Ü�Ì��Ì�i�ÕÃi��v�V��«�ÃÌ]�Ã��>À�«>�i�Ã�>�`�
Ã�� ��Æ� iV���}Þ� �Ã� Ài�>Ìi`� Ì�� Ì�i� ÕÃi� �v� >� L����}�V>�� VÕ�Ì�Û>Ì���� ­Ì�À�Õ}��
À>��Ü>ÌiÀ�L>Ã��]�v�À�iÝ>�«�i®�>�`�Ü��`iÀ�iÃÃÆ�`�ÛiÀÃ�ÌÞ��Ã�Ài�>Ìi`�Ì��«i�«�i�
��V�ÕÃ����>�`�>VÌ�Û�Ì�iÃÆ

• V���Õ��V>Ì������Ã�`i�>�`��ÕÌÃ�`i\�º��Ã�`i�V���Õ��V>Ì���»��Ã�Ài�>Ìi`�Ì��
Ì�i�`�>��}Õi� >���}�«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ� >�`� Ì�� Ì�i� ��v�À�>Ì���Ã� Ã�>À��}]�Ü���i�
º�ÕÌÃ�`i�V���Õ��V>Ì���»��Ã�Ài�>Ìi`�Ì��Ì�i�«À���Ì�����v�Ì�i�Ã«>V�wÀÃÌ°
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Activity 2 
PROTOTYPING 

A CARING GARDEN
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THE COORDINATION MEETING IN PARIS

/�i� ÃiV��`��iiÌ��}� LiÌÜii�� Ì�i� «>ÀÌ�iÀÃ½� �À}>��â>Ì���Ã� Ì���� «�>Vi� ���
*>À�Ã�vÀ���-i«Ìi�LiÀ�ÓnÌ��Ì��-i«Ìi�LiÀ�ÎäÌ��ÓäÓÓ°�
/�i� «À�}À>��i� v�À� Ì�i� wÀÃÌ� `>Þ� V��Ã�ÃÌi`� ��� ÌÜ�� Û�Ã�ÌÃ\� Ì�i� wÀÃÌ� ��i�
«�>��i`� Ü>Ã� Ì�i� Û�Ã�Ì� Ì�� Ì�i� V���Õ��ÌÞ� }>À`i�� º�>� *i«���mÀi»� ­ÜÜÜ°
«i«��Ã«À�`ÕVÌ���°vÀ®]����Ì�i�££Ì��̀ �ÃÌÀ�VÌ]�Ü�iÀi�Ì�i�ÃÌ>vv�«À�Û�`i`�>�}Õ�`i`�
Ì�ÕÀ]�}�Û��}�`iÌ>��Ã����Ì�i�}>À`i�]��ÌÃ�V��ÃÌÀÕVÌ���]�>�`�Ì�i���Û��Ûi�i�Ì��v�
Ì�i���V>��V���Õ��ÌÞ�����ÌÃ��>��Ìi�>�Vi°�
ƂvÌiÀ� Ì�i�Û�Ã�Ì]� Ì�i�Ü���i�}À�Õ«��>`� �ÌÃ� �Õ�V��LÀi>�� ��� Ì�i� ÀiÃÌ>ÕÀ>�Ì��v�
Ì�i�ÕÀL>�� v>À�]��>�,iVÞV�iÀ�i]�Ü�iÀi�>��Ì�iÀ�}Õ�`i`�Ì�ÕÀ�Ü>Ã�«À�Û�`i`�
LÞ�Ì�i�ÃÌ>vv°��>�,iVÞV�iÀ�i�­ÜÜÜ°�>ÀiVÞV�iÀ�i°V��®��Ã�>��ÕÀL>��v>À�����Ì�i�
£nÌ�� `�ÃÌÀ�VÌ� �v� *>À�Ã]� �Ì� �Ã� >� ÀiV�ÛiÀi`� }Àii�� Ã«>Vi]� `�Û�`i`� ��Ì�� Ì�Àii�
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>Ài>Ã\� Ì�i� V�vvii�L>ÀÉÀiÃÌ>ÕÀ>�Ì]� Ì�i� V���Õ��ÌÞ�}>À`i��>�`� Ì�i�Õ««iÀ� >Ài>�
Ü�Ì��Lii��ÛiÃ°��Ì��Ã�>�ÛiÀÞ�>VÌ�Ûi�«�>Vi]�iÛiÀÞ�Üii��Ì�i�ÃÌ>vv��À}>��âiÃ�`�vviÀi�Ì�
>VÌ�Û�Ì�iÃ�Ü�Ì��Ì�i�«ÕÀ«�Ãi��v�VÀi>Ì��}�>Ü>Ài�iÃÃ����Ì�i�i�Û�À���i�Ì>��V>ÕÃi]�
>�`�>�Ü�À�Ã��«�Ì���i>À����Ü�Ì��Ài«>�À��L�iVÌÃ���ÃÌi>`��v�LÕÞ��}���iÜ���iÃ°�
"�� Ì�i� ÃiV��`�`>Þ� Ì�i�«>ÀÌ�iÀÃ� >���}>Ì�iÀi`� ��� Ì�i��i>`��vwVi��v� Ì�i���ÃÌ�
�À}>��â>Ì���]�Ü�iÀi]�>vÌiÀ�Ì�i�«ÀiÃi�Ì>Ì�����v�Ì�i�>}i�`>]�i>V���À}>��â>Ì����
`�ÃVÕÃÃi`� Ì�i� ÀiÃÕ�ÌÃ� �v� Ì�i� ��ÌiÀÛ�iÜÃ� Ü�Ì�� Ì�i� ÃÌ>�i���`iÀÃ°� ƂvÌiÀ� >� Ã��ÀÌ�
LÀi>�]�Ì�i�«>ÀÌ�iÀÃ�Ü�À�i`����>�-7"/�­-ÌÀi}�ÌÃ]�7i>��iÃÃiÃ]�"««�ÀÌÕ��Ì�iÃ]�
/�Ài>ÌÃ®�>�>�ÞÃ�Ã��v�Ì�i�«À��iVÌ]�>Ã�>�L>Ãi��v�Ì�i�`iÃ�}���v�Ì�i�}>À`i�°�ƂvÌiÀ�
Ì�>Ì]� Ì�i�«>ÀÌ�iÀÃ�ÜÀ�Ìi� >� ��ÃÌ� �v� VÀ�ÌiÀ�>� Ì�>Ì� Ã��Õ�`�Ü�À�� >Ã� >�L>Ã�Ã� v�À� Ì�i�
V��ÃÌÀÕVÌ�����v�Ì�i�}>À`i�°�
"��Ì�i�Ì��À`�>�`�w�>��̀ >Þ]�Ì�i�«>ÀÌ�iÀÃ��iÌ����Ì�i�Ûi�Õi��v�Ì�i���ÃÌ��À}>��â>Ì����
>}>���>�`�>vÌiÀ�ÌiÃÌ��}��Ì]�Ì�iÞ�«Ài«>Ài`�Ì�i�ÃÌÀÕVÌÕÀi�v�À�9�ÕÌ���>V�>Ì���]�>�
V�>��i�}i�i>V���À}>��â>Ì�����>`�Ì���À}>��âi�Ü�Ì��>�}À�Õ«��v�«i�«�i]�`�Û�`i`�
��Ì��Î�}À�Õ«Ã]�Ü����ÜiÀi�}�Ûi��Ì�i�VÀ�ÌiÀ�>��v�Ì�i�}>À`i���>�`�Ü����>`�Óä�
���ÕÌiÃ�Ì��`iÃ�}��>�«À�Ì�ÌÞ«i�L>Ãi`����Ì�i�°�
ƂvÌiÀ�Ì�i�̀ iw��Ì�����v�Ì�i��iÝÌ�ÃÌi«Ã]�Ì�i��iiÌ��}�Ü>Ã�V��V�Õ`i`�>�`�iÛ>�Õ>Ìi`°�
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Activity 3 
HACK THE PROTOTYPE
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YOUTH HACKATHON REPORT 


����}��>Ìi�"VÌ�LiÀ�ÓäÓÓ]�Ü�Ì��Ì�i�wÀÃÌ�`À>vÌÃ��v�Ì�i�«À�Ì�ÌÞ«i�>�Ài>`Þ�`À>Ü�]�
Ì�i�`iÃ�}��VÀ�ÌiÀ�>� ÃiÌ�>�`�>}Àii`�LÞ�>���«>ÀÌ�iÀÃ�>�`� Ì�i��>��� ÃÌÀÕVÌÕÀi��v�
Ü�>Ì�Ü�Õ�`�Li��ÕÀ�ÕÀL>��}>À`i��V�i>À�����ÌÃ�Õ�Ì��>Ìi�Ã�V�>�]�Ì�iÀ>«iÕÌ�V>�]�>�`�
i`ÕV>Ì���>�� «ÕÀ«�ÃiÃ]� �Ì� Ü>Ã� Ì��i� Ì�� V��Ã�`iÀ� �iÜ� >�`� vÀiÃ�� «iÀÃ«iVÌ�ÛiÃ]�
«>ÀÌ�VÕ�>À�Þ� vÀ��� Ì�i� ��iÃ� Ü��� Ü���� Li�iwÌ� vÀ��� �Ì� Ì�i� ��ÃÌ� ��� �ÌÃ� vÕÌÕÀi�
��«�i�i�Ì>Ì���°
/��Ã�Ü>Þ]�Ì�i�«>ÀÌ�iÀÃ��>Ûi��i`����Ì�i�À�V���Õ��ÌÞ�>�`�Ü�Ì��Ì�i�À��>���Þ�ÕÌ��
Ì>À}iÌ�}À�Õ«Ã]�>��>V�>Ì����>VÌ�Û�ÌÞ����Ü��V��iÛiÀÞ�}À�Õ«���V>��Þ�ÕÌ��«Ài«>Ài`�
>�«À�«�Ã>��v�À�Ì�i�À�«iÀviVÌ�ÕÀL>��}>À`i�]�v����Ü��}�Ì�i�VÀ�ÌiÀ�>�iÃÌ>L��Ã�i`�LÞ�
Ì�i�«>ÀÌ�iÀÃ�>�`�«À�«�Ã��}�Ì�i�À��>���vi>ÌÕÀiÃ�Ì��Li�Ì>�i����Ì��>VV�Õ�Ì°�/�ÕÃ]�
}�Û��}� �`i>Ã� v�À�ÕÃ� Ì��«iÀviVÌ� Ì�i�`À>Ü��}��v� Ì�i�w�>��«À�Ì�ÌÞ«i�>�`�LiÌÌiÀ�
>`>«Ì��Ì�Ì��Ì�i�Ài>���ii`Ã��v�Ì�i���V>��Ì>À}iÌ�}À�Õ«Ã°

IN FRANCE

�>����ÌiÀVÕ�ÌÕÀi���i`�Ì�i�À��>V�>Ì������� �Ûi�LiÀ�ÎÀ`]�}>Ì�iÀ��}�>�Ìi>���v�
£Ó�Þ�Õ�}�«i�«�i]�>�`�Ã«��Ì��}�Ì�i����Ì��}À�Õ«Ã��v�{°�/�i��Ì�iÞ�`�ÃÌÀ�LÕÌi`�
Ì�i��>V�>Ì����
À�ÌiÀ�>�>�`�}>Ûi�Ì�i��Óä����ÕÌiÃ� Ì��`À>Ü�Ì�i� �`i>��}>À`i��
L>Ãi`� ��� Ì�i�°� /�i�À� Þ�ÕÌ�� ÜiÀi� µÕ�Ìi� iÝV�Ìi`� >�`� V��«iÌ�Ì�Ûi°� ƂvÌiÀ� Óä�
���ÕÌiÃ�Ì�iÞ�}>Ûi�i>V��Ìi>��£����ÕÌi�Ì��«ÀiÃi�Ì�Ì�i�À�Ü�À�°�/�i�Ü���iÀÃ�ÜiÀi�
ÀiÜ>À`i`�`�ÛiÀÃi�«À�âiÃ����V>�`�iÃ]�V��V��>Ìi�V��«Ã�>�`�LiiÀ°�/�iÞ�V��`ÕVÌi`�
�>�Þ�}>�iÃ�>�`�v�Õ�`��Ì�iÀ�}��`�Ü>ÞÃ�Ì����Ì�Û>Ìi�Ì�i�°

Modularity
/�i� Ã«>Vi� �Ã� `�Û�`i`� ��Ì�� x� >Ài>Ã]� >�Ì��Õ}�� Ì�iÀi� �Ã� ��� �>À�i`� `�Û�Ã����
LiÌÜii��Ì�i�]�LÕÌ�>�V��Ì��Õ�ÌÞ°��À���Ì�i�i�ÌÀ>�Vi�Ì�iÀi�>Ài\�>�L�}�v�Õ�Ì>���
Ü�Ì�� ��ÌÌ�i�`ÕV�Ã� ­>�`�>�«>�i�� v�ÀL�``��}�Ì�� vii`�Ì�i�®]� Ì�i��À�}�Ì� Ì�iÀi� �Ã�>�
Ã«>Vi�V��Vi�Ûi`�v�À�VÕ�Ì�Û>Ì�����v�`�vviÀi�Ì�Ã«iV�iÃ��v�«�>�ÌÃ]��ÕÃÌ����vÀ��Ì��v��Ì�
Üi�w�`�>�Ã«>Vi�v�À�iÝ��L�Ì���Ã]�>���}�>�«>Ì�Ü>Þ�Ì�>Ì��i>`Ã�Ì��>�«�>Þ�>Ài>�v�À�
��`Ã]� ÃÕÀÀ�Õ�`i`�LÞ��>ÌÕÀi°�"�� Ì�i��Ì�iÀ�Ã�`i�Üi�w�`�Ü��`��>ÌÕÀi]�`�vviÀi�Ì�
Ã«iV�iÃ��v�«�>�ÌÃ�«ÀiÃiÀÛ��}�L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ�>�`�LiÞ��`��Ì�Ì�iÀi½Ã�>��>««�i�ÌÀii°�
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Accessibility 
���Ì�i�}>À`i��Üi�w�`�Ã«>Vi�v�À�`�vviÀi�Ì����`��v��ii`Ã°�/�iÀi�>Ài�«>Ì�Ü>ÞÃ�
LiÌÜii�� >Ài>Ã� >�`� >�Ã�� µÕ�iÌ� Ã«>ViÃ]� Ì�>Ì� ��}�Ì� �i�«� «i�«�i� Ü�Ì�� >� Ü�`i�
À>�}i��v��ii`Ã�­�iÕÀ�`�ÛiÀ}i�Ì�«i�«�i]�«i�«�i�Ü�Ì��>�Ý�iÌÞ]�iÌV°®�>�`�>�Ã��>�
«�>Þ}À�Õ�`�v�À���`Ã]�V��Vi�Ûi`�v�À�v>����iÃ°�
Experimentation, sensorially and ease of construction 
/�>��Ã�Ì���ÌÃ�̀ �vviÀi�Ì��>ÌiÀ�>�]��ÌÃ���`Õ�>À�V��ÃÌÀÕVÌ����>�`��ÌÃ�L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ]�Ì�i�
}>À`i��V>����ÃÌ�>�Ü�`i�À>�}i��v�>VÌ�Û�Ì�iÃ]�>�`�v�ÃÌiÀ�iÝ«iÀ��i�Ì>Ì����>Ã�Üi���
>Ã�Ãi�Ã�À�>��ÃÌ��Õ�>Ì���°�/�i�}>À`i�½Ã�ÃÌÀÕVÌÕÀi��Ã�Ã��«�i]�ÌiV���V>�����Ü�i`}i�
�Ã���Ì�ÀiµÕ�Ài`�Ì��LÕ��`��Ì°�
Low maintenance
Ƃ���Ì�i��>ÌiÀ�>�Ã�V>��Li�­�À�>Ài®�ÀiVÞV�i`°�/�>��Ã�Ì��Ì�i�VÕ�Ì�Û>Ì�����iÌ��`Ã]�
Ì�i�}>À`i��`�iÃ���Ì�ÀiµÕ�Ài�Ì����ÕV��Ü>ÌiÀ°�
Sustainable, ecological, and diverse 
/�i�}>À`i�� �Ã� LÕ��Ì� ÕÃ��}� ÃÕÃÌ>��>L�i� >�`� iV��ÀiÃ«��Ã�L�i��>ÌiÀ�>�]� Ì�iÀi� �Ã�
>� Ã«>Vi� Ü�iÀi� �>ÌÕÀi� V>�� }À�Ü� Ü��`�Þ� >�`� Ã«��Ì>�i�ÕÃ�Þ°� 	��`�ÛiÀÃ�ÌÞ� �Ã�
iÛiÀÞÜ�iÀi\� ���Ü��`��>ÌÕÀi�>Ã�Üi��� >Ã� ��� Ì�i� Ã«>Vi�V��Vi�Ûi`� v�À�VÕ�Ì�Û>Ì���]�
«i�«�i�V>��V��i����>�`�V��Ì>VÌ�Ü�Ì��`�vviÀi�Ì�Ã«iV�iÃ��v�«�>�ÌÃ�>�`���ÃiVÌÃ°�
��ÛiÀÃ�ÌÞ��Ã�>�Ã��>��iÞ�Ì��Õ�`iÀÃÌ>�`�Ì�i�}>À`i�°��ÌÃ�«>Ì�Ü>ÞÃ]��ÌÃ�µÕ�iÌ�>Ài>Ã]�
>�`�Ì�i�ºyÕ�`»�`�Û�Ã������Ã�`i��Ì�­�ÌÃ�V��Ì��Õ�ÌÞ®��>�i��Ì�>VViÃÃ�L�i�Ì��iÛiÀÞ��i°�

IN ITALY
ƂÃ�>�«>ÀÌ�iÀ��v�Ì�i�«À��iVÌ�º�,

 �1*t�9�ÕÀ�
���Õ��ÌÞ»]� ��>«��À}>��âi`�
>� �>V�>Ì���� ��Û��Û��}� £x� L�ÞÃ� >�`� }�À�Ã� vÀ��� Ì�i� �>�Õj�� 
���Õ��ÌÞ� �v�
*ÃÞV��Ì�iÀ>«Þ�>�`�7�À�����"ÀÛ�iÌ�°�Ƃ���}�Ì�i�«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ�Ì�iÀi�>Ài�Ì��Ãi�
Ü��� �>Ûi� ÃÕvviÀi`� �À� ÃÕvviÀ� vÀ��� Ã�V�>�� >�Ý�iÌÞ� >�`� Ì��Ãi� Ü��� �>Ûi� �iÛiÀ�
iÝ«iÀ�i�Vi`�ÃÕV��`�vwVÕ�ÌÞ°
�Ì�Ü>Ã�iÝ«�>��i`�Ì��Ì�i�«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ]�̀ �Û�`i`���Ì��Ì�Àii�Ìi>�Ã]�Ì�>Ì�Ì�i�«À�Ì�ÌÞ«i�
Ì�iÞ�Ã��Õ�`��>Ûi�`iÃ�}�i`�V��ViÀ�Ã�>�
���Õ��ÌÞ��>À`i��Ü��V��Ã��Õ�`�Li\�
• ��V�ÕÃ�Ûi
• ƂVViÃÃ�L�i�
• Creative 
• 1ÃivÕ��v�À�`iVÀi>Ã��}�ÃÌÀiÃÃ��À�Ã�V�>��>�Ý�iÌÞ
/�� v>V���Ì>Ìi� Ì�i�À� Ü�À�]� ÃÌ��Õ�ÕÃ� Ü�À`Ã� «ÀiÛ��ÕÃ�Þ� >}Àii`� Ü�Ì�� Ì�i� �Ì�iÀ�
�À}>��â>Ì���Ã���Û��Ûi`�ÜiÀi�«À�Û�`i`\

/QFWNCTKV[�CPF�ƃGZKDKNKV[ 
Ƃ��� Ì�i� ÃÌÀÕVÌÕÀiÃ��ÕÃÌ�Li���`Õ�>À�>�`�yiÝ�L�i� Ì��>���Ü� Ì�i�V>ÀÀÞ��}��ÕÌ��v�
�Õ�iÀ�ÕÃ� >VÌ�Û�Ì�iÃ� «>Vi� V>�� Li� V�Õ�Ìi`� >�`� É� �À� iÝ«>�`i`� >VV�À`��}� Ì��
�ii`Ã��ÛiÀ�Ì��i�Ì�i�}>À`i���ÕÃÌ�>`>«Ì�Ì��>�Þ�V��ÌiÝÌ°
Accessibility 
/�i�«�>�Ì�Li`Ã�>�`�Ì�i�«>Ì�Ã��ÕÃÌ��>Ûi��i>ÃÕÀiÃ�Ì�>Ì�V>���>�i�Ì�i�}>À`i��
>VViÃÃ�L�i�Ì��>��
Sense of belonging 
 >�i� �v� Ì�i� }>À`i�]� >�`� V�>À>VÌiÀ�â>Ì���� �v� >��� Ì�i� i�i�i�ÌÃ� LÞ� Ã�>«i]�
�>ÌiÀ�>�Ã]�>�`�`iw�i`�V���À�«>�iÌÌi
Experimentation
/�i�}>À`i���ÕÃÌ�>���Ü�>���}��`i}Àii��v�iÝ«iÀ��i�Ì>Ì���
Sensoriality
/�i�Ã«>Vi��ÕÃÌ�i��>�Vi�Ì�i�Ài�>Ì���Ã��«�Ü�Ì��Ì�i�x�Ãi�ÃiÃ�Ì�À�Õ}��Ì�i�ÕÃi��v�
`�vviÀi�Ì�«�>�ÌÃ�>�`��>ÌiÀ�>�Ã°
Low maintenance
/�i�}>À`i���ÕÃÌ�Li�ÃÕÃÌ>��>L�i�>�`�V��ÃÕ�i���ÌÌ�i�Ü>ÌiÀ°
Repeatability and ease of construction 
Ƃ���ÃÌÀÕVÌÕÀiÃ�>Ài�`iÃ�}�i`�Ì��Li�LÕ��Ì�Ü�Ì��ÕÌ�Ã«iV�wV�ÌiV���V>�����Ü�i`}i°
The garden must be sustainable, ecological, and diverse 
/�i�Ì�i�i��v�`�ÛiÀÃ�ÌÞ��Ã�Ài�>Ìi`�Ì��«i�«�i���V�ÕÃ����>�`�>VÌ�Û�Ì�iÃ°�/�i�Ì�i�i�
�v�iV���}Þ��Ã�Ài�>Ìi`�Ì��Ì�i�ÕÃi�>�L����}�V>��VÕ�Ì�Û>Ì����­ÌÀ�Õ}��À>��Ü>ÌiÀ�L>Ã���
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v�À� iÝ>�«�i®� >�`�Ü��`iÀ�iÃÃ°� /�i� Ì�i�i��v� ÃÕÃÌ>��>L���ÌÞ� �Ã� Ài�>Ìi`�Ü�Ì�� Ì�i�
V��ÃÌÀÕVÌ�����v�>���ÃÌÀÕVÌÕÀiÃ�Ü�Ì��«��À�>�`�ÀiVÞV�i`��>ÌiÀ�>�Ã]�LÕÌ�>�Ã��Ü�Ì��Ì�i�
ÕÃi��v�V��«�ÃÌ]�Ã��>À�«>�i�Ã�>�`�Ã����°
Communication inside and outside 
º��Ã�`i� V���Õ��V>Ì���»� �Ã� Ài�>Ìi`� Ì�� Ì�i� `�>��}Õi� >���}� «>ÀÌ�V�«>�ÌÃ� >�`�
Ì�� Ì�i� ��v�À�>Ì���� Ã�>À��}]�Ü���i�º�ÕÌÃ�`i�V���Õ��V>Ì���»� �Ã� Ài�>Ìi`� Ì�� Ì�i�
promotion of the space. 

��Ã�`iÀ��}�Ì�i�ÛÕ��iÀ>L���ÌÞ��v�Ã��i��v�Ì�i�ÃÕL�iVÌÃ]�Üi�`iV�`i`�Ì���i>Ûi�Ì�i�
«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ���Ài�Ì��i�>Û>��>L�i]�v�À�>�Ì�Ì>��Ì��i��v�>L�ÕÌ�ÌÜ����ÕÀÃ°�"�i��v�
Ì�i�Ìi>�Ã��>`�}Ài>ÌiÀ�`�vwVÕ�Ì�iÃ����Ì�i�`iÃ�}��«�>Ãi��v�Ì�i�À��`i>��}>À`i��>�`�
�Ì�Ü>Ã��iViÃÃ>ÀÞ�Ì�i���ÌiÀÛi�Ì�����v�>���«iÀ>Ì�À�Ì���i�«�Ì�i�°�Ƃ����ÌiÀiÃÌ��}�
>Ã«iVÌ� Ü>Ã� Ì�>Ì� }ÕÞÃ� >�`� }�À�Ã� Ü�Ì�� Ã�V�>�� >�Ý�iÌÞ� Ì>V��i`� Ì�i� >VÌ�Û�ÌÞ� Ü�Ì��
}Ài>ÌiÀ�«>ÀÌ�V�«>Ì����>�`�Ãi�Ã�Ì�Û�ÌÞ�Ì�>��Ì�i��Ì�iÀÃ°
"�Vi�Ì�i� Ì��i�Ü>Ã�Õ«]�>��� Ì�i� Ìi>�Ã� ���ÕÃÌÀ>Ìi`�Ì�i�À�«À��iVÌ�>�`�Ì�i�Ü���iÀ�
Ìi>��Ü>Ã� V��Ãi�� v�À� LiÌÌiÀ� �>Û��}� ÀiyiVÌi`� >��� Ì�i� VÀ�ÌiÀ�>� ��� Ì�i� `À>Ü��}°
������}�>Ì�Ì�i�}>Ìi�Üi�V>��Ãii�`�vviÀi�Ì�«>Ì�Ü>ÞÃ�Ü�Ì��VÕÀÛiÃ]�LiV>ÕÃi�Ì�i�
«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ� ��>}��i`� Ì�>Ì� VÕÀÛiÃ� V�Õ�`�Li�ÕÃivÕ�� Ì��}�Ûi� Ì�i�«iÀVi«Ì�����v�
«À�Û>VÞ°�"�� Ì�i� �ivÌ� Ì�iÞ� �>Ûi�`À>Ü�� >�� >Ài>�Ü�Ì�� Ã>�`]� Ãi>ÌÃ� >�`�Li�V�iÃ�
>VViÃÃ�L�i�Ì��`�Ã>L�i`�«i�«�i°�"��Ì�i�À�}�Ì]���ÃÌi>`]�Ì�iÀi��Ã�>��>Ài>�Ü�Ì��Ã��i�
Ãi�Ã�À�>��>�`��vwV��>��«�>�ÌÃ°�

����}�>�i>`�Ì�iÀi��Ã�Ì�i��>���ÃµÕ>Ài��v�Ì�i�}>À`i�]�Ü�Ì��>��Õ}i�>�`�i�iÛ>Ìi`�
v�Õ�Ì>��°� ƂÀ�Õ�`� Ì�i� v�Õ�Ì>��� Ì�iÀi� >Ài� �>�Þ� Ã��}�i� ��Û>L�i� Ãi>ÌÃ]� Ü��V��
}Õ>À>�Ìii� «À�Û>VÞ� >�`]� >Ì� Ì�i� Ã>�i� Ì��i]� Ì�i� «�ÃÃ�L���ÌÞ� Ì�� ÃÌ>Þ� Ì�}iÌ�iÀ°�
ƂÀ�Õ�`�Ì�i�v�Õ�Ì>���Ì�iÀi�>Ài�ÌÜ��`�vviÀi�Ì�Ã«>ViÃ\
• >�Ã�}�Ì���ÕÃi\� �Ì� �Ã�>�V�ÛiÀi`�Ã«>Vi�Ü�iÀi�«i�«�i�V>��ÃÌ>�`]� ������Ì�iÀ�

«i�«�i����Ì�i�iÞiÃ�v�À�>����ÕÌi�Ì��VÀi>Ìi�>�`ii«�Ài�>Ì����>�`�ÜÀ�Ìi�Ü�>Ì�
Ì�iÞ��>Ûi�iÝ«iÀ�i�Vi`����Ì�i�«>�i��Li���`Æ

• >� ÌÀ>��iÀ� Ã«>Vi\� Ì�iÀi� >Ài��>�Þ� iÝiÀV�Ãi� L��iÃ� Ü��V�� «i�«�i� V>�� i���Þ�
Li��}�ÃÕÀÀ�Õ�`i`�LÞ��>ÌÕÀi�>�`�«À�`ÕVi�i�iVÌÀ�V�i�iÀ}Þ�v�À� Ì�i�}>À`i��
���Õ���>Ì���°

ƂÌ�Ì�i�i�`]�Üi�V>��Ãii�Ì�>Ì�«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ��>Ûi�`À>Ü��>�ÃiV��`�ÃµÕ>Ài]�Ü��V��
�>Ã�>��>�`�v�À��Ì��Ài«ÀiÃi�Ì�Ì�i���«�ÀÌ>�Vi��v�Ã���`>À�ÌÞ°����Ì��Ã�Ã«>Vi�Ì�iÀi��Ã�
Ì�i�L>Ì�À����>�`�>�Ã«>Vi�Ü�iÀi�«i�«�i�V>��i>Ì��À�`À����Ì�}iÌ�iÀ°
Ƃ���>À�Õ�`�Ì�i�Ã«>Vi�`iÃVÀ�Li`]�Ì�i�}À�Õ�`��Ã�V�ÛiÀi`�LÞ�L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ°
Ƃ���«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ� ÀiVi�Ûi`�>�«À�âi� v�À�V��ÌÀ�LÕÌ��}� Ì�� Ì�i�«À�Ì�ÌÞ«i°�/�i�L�ÞÃ�
>�`�}�À�Ã��v�Ì�i��>�Õj��
���Õ��ÌÞ�>««ÀiV�>Ìi`�Ì�i��L�iVÌ�Ûi��v�Ì�i�«À��iVÌ����
Ü��V��Ì�iÞ�Ì����«>ÀÌ�>�`�Üi�Ü����ViÀÌ>���Þ�ÌÀÞ�Ì��}iÌ���Û��Ûi`����Ì�i�v����Ü��}�
«�>ÃiÃ�>Ã�Üi��°

IN PORTUGAL
���
�>ÛiÃ]� ��Ã«�À>t]� �i>`�>��>V�>Ì����Ü�Ì��Ì�i�À� ��V>��Ì>À}iÌ�}À�Õ«Ã��v�Þ�ÕÌ�]�
}>Ì�iÀ��}�ÎÈ�Þ�Õ�}�«i�«�i]�LiÌÜii�� ��V>�� ÀÕÀ>��Õ�«À�Û��i}i`�Þ�Õ�}�«i�«�i�
>�`� Ì�i� Þ�Õ�}� ��ÌiÀ�>Ì���>�� Û��Õ�ÌiiÀÃ� >�`� «>ÀÌ�V�«>�ÌÃ� �v� Ì�i� �À}>��â>Ì����
«À��iVÌÃ�}���}����>Ì�Ì�i����i�Ì°�
/�iÞ���Ýi`�L�Ì��}À�Õ«Ã��v�Þ�ÕÌ�]�VÀi>Ì��}�È��Õ�Ì�VÕ�ÌÕÀ>��Ã�>���}À�Õ«Ã��v�È°�

ÛiÀÞ�}À�Õ«�VÀi>Ìi`�Ì�i�À��Ü��«À�Ì�ÌÞ«i�v����Ü��}�Ì�i�}Õ�`i���iÃ�ÃiÌ�LÞ�Ì�i�
partners. 
	iv�Ài� Ì�iÞ� ÃÌ>ÀÌi`]� Ì�iÞ� �i�`� >� Ã��ÀÌ� VÀi>Ì�Û�ÌÞ� Ü�À�Ã��«]� Ì�� ÌÀ�}}iÀ� Ì�i�À�
V>«>V�ÌÞ�Ì��`iÛi��«��iÜ]�vÀiÃ�]�vÕ��>�`��ÕÌ��v�Ì�i�L�Ý��`i>Ã����>�Ã��ÀÌ�}À�Õ«�
>VÌ�Û�ÌÞ]�>�Ã��>��>���}�Ì�i����Ài�V��v�ÀÌ>L�i�v�À�>�«ÕL��V�«ÀiÃi�Ì>Ì����>�`�
iÝ«�>�>Ì�����v�Ì�i�À��`i>Ã�>�`�«�>�Ã°
/�i�}>À`i���>Ã�>�V�ÀVÕ�>À�«>Ì��Ü�Ì��>�ÃiµÕi�Vi��v�iÝ«iÀ�i�ViÃ�>�`�>VÌ�Û�Ì�iÃ�
Ì���>Ûi����Ì�i�`�vviÀi�Ì�>Ài>Ã��v�Ì�i�}>À`i�°�
>V��>Ài>��>Ã�>�`�vviÀi�Ì�«�>��>�`�
`�vviÀi�Ì�>VÌ�Û�Ì�iÃ�«À�«�Ãi`�v�À��Ì]�Ü�Ì��`�vviÀi�Ì�}Àii��i�i�i�ÌÃ�>�`�`�vviÀi�Ì�
�Õ�>���ii`Ã� >�`� Ã�V�>�� }�>�Ã]� ÌÀÞ��}� Ì�� Ài>V�� Ì�i���ÃÌ�`�ÛiÀÃi� �Õ�LiÀ��v�
Þ�ÕÌ��Ü�Ì��Ã�V�>��>�Ý�iÌÞ��À�>�Þ��Ì�iÀ�Ã�V�>���ÃÃÕi°
/�i�}>À`i���>Ã� Ã��>À� ��}�ÌÃ�>��� >À�Õ�`]�>�`�vviÀi�Ì�i�ÌÀÞ� v�À�L�VÞV�iÃ�>�`� v�À�
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«i�«�i�>�`�ÛiÀÞ�`�ÛiÀÃi�>VÌ�Û�Ì�iÃ����i>V��ÃiVÌ�����v��ÌÃ�}i�iÀ>��«�>�°

>V�� ÃiVÌ���� �Ã� ÃÕÀÀ�Õ�`i`� LÞ� ÌÀiiÃ]� >À��>Ì�V� «�>�ÌÃ� >Ã� }>À`i���}� Ã«>ViÃ]�
�Ã��>Ì��}��Ì�vÀ���Ì�i��Ì�iÀÃ°����i>V���v�Ì��Ãi�ÃiVÌ���Ã]�ÕÃiÀÃ�V>��i���Þ�`�vviÀi�Ì�
>VÌ�Û�Ì�iÃ�>�`�iÝ«iÀ�i�ViÃ]�V�ÛiÀ��}�>�Ã��`�vviÀi�Ì�Ì>À}iÌ�}À�Õ«Ã]�Ü�Ì��`�ÛiÀÃi�
>�`� `Þ�>��V� Ã�V�>�]� i�Û�À���i�Ì>�� >�`� VÕ�ÌÕÀ>�� �vviÀ°� /�i� ÃiVÌ���Ã� >Ài� Üi���
`iÃVÀ�Li`����Ì�i�`À>Ü��}]�Ü��V��Ü>Ã�µÕ�Ìi�iÝÌi�Ã�Ûi����Ì�i�`iÃVÀ�«Ì�����v� �ÌÃ�
«�ÃÃ�L���Ì�iÃ�LÞ�Ì�i�«>ÀÌ�V�«>Ì��}�Þ�Õ�}�«i�«�i°
/�i�Ü���iÀ�Ü>Ã� ÀiÜ>À`i`�>� ÌÞ«�V>�� ��V>��`�Ã��>�`�`À���Ã�>Ã�>�«À�âi�>�`��>`�
>�V�>�Vi� Ì��}�Ûi���Ài�`iÌ>��i`� �`i>Ã� v�À� Ì�i� �>ÌiÀ�`iÛi��«�i�Ì��v� Ì�i�w�>��
«À�Ì�ÌÞ«i]�>VV��«>�Þ��}�V��Ãi�Þ�Ì�i�ÀiÃÌ��v�Ì�i�`iÛi��«�i�Ì�«À�ViÃÃ°

THE WINNERS... AND NOT ONLY
/�i�Ì�Àii�Ü�����}�`À>Ü��}Ã�ÜiÀi�Ã>Ûi`�>�`�Ì>�i����Ì��V��Ãi�>ÌÌi�Ì����v�À�Ì�i�
`iÛi��«�i�Ì��v�Ì�i�w�>��«À�Ì�ÌÞ«i]�Ü�Ì��Ì�i��>�`ÃV>«i�>ÀV��ÌiVÌÃ�vÀ������>À�>�
�>Û��}�Ì�i��������`�Ü�i��̀ À>Ü��}�i>V��>Ã«iVÌ�>�`�i�i�i�Ì��v��Ì�>�`�v����Ü��}�
�>�Þ��v�Ì�i�Þ�ÕÌ��«À�«�Ã>�Ã�>�`��`i>Ã°�	ÕÌ�>�Ã��>���Ì�i��Ì�iÀ�`À>Ü��}Ã�ÜiÀi�
Ã>Ûi`�>�`�����i`�Õ«���Ü�Ì��ÛiÀÞ�V��Ãi�>ÌÌi�Ì���]�Ü�Ì��Ã��i�µÕ�Ìi���ÌiÀiÃÌi`�
vi>ÌÕÀiÃ�Li��}�ÕÃi`�>�`�>`>«Ìi`�v�À�Ì�i�w�>��«À�Ì�ÌÞ«i°
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Activity 4

OPEN UP 
THE CARING GARDEN 
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THE COORDINATION MEETING IN CHAVES

/�i�Ì��À`��iiÌ��}�LiÌÜii��Ì�i�«>ÀÌ�iÀÃ½��À}>��â>Ì���Ã�Ì����«�>Vi����

�>ÛiÃ]�vÀ����iLÀÕ>ÀÞ�nÌ��Ì���iLÀÕÀ>Þ�£äÌ��ÓäÓÎ°
7i�ÃÌ>ÀÌi`�Ì�i�wÀÃÌ�`>Þ�LÞ�«ÀiÃi�Ì��}�Ì�i�ÀiÃÕ�ÌÃ�>�Ài>`Þ�VÀi>Ìi`�
LÞ� iÛiÀÞ��i� >�`�Ü�Ì�� ���>À�>� `�Ã«�>Þ��}� Ì�� Ì�i� ÀiÃÌ� �v� Ì�i�}À�Õ«�
Ì�i�>���ÃÌ�w�>��`À>vÌÃ��v� Ì�i�«À�Ì�ÌÞ«i�`À>Ü��}�Ì�iÞ��>`�VÀi>Ìi`�
v����Ü��}� Ì�i� �>ÃÌ� �iiÌ��}� ��� *>À�Ã°� /�i� Ü���i� }À�Õ«� }>Ûi�
vii`L>V�Ã�����Ì�>�`�Ã��i�Ã�>�����ÌiÃ�>�`�V�ÀÀiVÌ���Ã�ÜiÀi�>``i`�
Ì�� Ì��Ã� «À�Ì�ÌÞ«i°� Ƃ� vÕ��� `�ÃVÕÃÃ���� ��� �ÌÃ� >««��V>L���ÌÞ]� ÕÃiÃ� >�`�
}Àii�� Ã«>ViÃ�Ü>Ã� V��`ÕVÌi`� >�`� Ã��i� �iÜ� VÀi>Ì�Ûi� �`i>Ã�ÜiÀi�
`iÛi��«i`�Ì��«iÀviVÌ��ÌÃ���«�i�i�Ì>Ì���°
7i� Ì�i�� v����Üi`� Ü�Ì�� >� Û�Ã�Ì� Ì�� Ì�i� >L>�`��i`� 	�Ì>��V>�� >�`�
<����}�V>��*>À���v�,iLi�ÌK�]����Ì�i��ÕÌÃ��ÀÌÃ��v�
�>ÛiÃ]�V�>��i�}��}�
Ì�i�«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ��v�Ì�i��iiÌ��}���Ì��̀ �ÃV�ÛiÀ��}]����>�̀ Þ�>��V�}>�i]�
Ì�i� Ài>Ã��Ã� Li���`� Ì�i� L>`� «�>����}� >�`� iÝiVÕÌ���� �v� Ì��Ã� «>À��
Ü��V���i`�Ì���ÌÃ�v>��ÕÀi�>�`�>L>�`���i�Ì°�/�i�iÝiÀV�Ãi�Ü>Ã�Ài�iÛ>�Ì�
Ì�� v�VÕÃ����Ü�>Ì�i�i�i�ÌÃ�Ã��Õ�`�Li�>Û��`i`� ����ÕÀ�«�>�Ã� ��� Ì�i�
`À>Ü��}��v��ÕÀ�}>À`i��>�`��ÌÃ�ÃiÌ��v�}Õ�`i���iÃ°
�>ÌiÀ�Üi�`i`�V>Ìi`�Ì�i�Ü���i�>vÌiÀ����]�>Ã�Üi���>Ã�Ì�i�Ü���i��iÝÌ�
��À���}� ��� Ì�i� `À>Ü��}� �v� Ì�iÃi� }Õ�`i���iÃ]� Ü�Ì�� iÛiÀÞ� «>ÀÌ�iÀ�
�À}>��â>Ì����Ài«ÀiÃi�Ì>Ì�ÛiÃ�Ü�À���}����>�̀ �vviÀi�Ì�ÃiÌ��v�>Ã«iVÌÃ�>�`�
ÀiVi�Û��}�V��ÃÌ>�Ì���«ÕÌ�>�`�vii`L>V��LÞ�Ì�i��Ì�iÀ�«>ÀÌ�iÀÃ°���À��Ì]�
Üi� `�Û�`i`� Ì�i� «À�Ì�ÌÞ«i� ��� `�vviÀi�Ì� ÃiVÌ���� >�`� Ì�i� }Õ�`i���iÃ�
ÜiÀi��À�i�Ìi`�v�À�Ì�i�Ã«iV�wV�Ì�iÃ��v�i>V����i°
��� Ì�i�>vÌiÀ������v� Ì�i� ÃiV��`�`>Þ]�Üi�Û�Ã�Ìi`� ��Ã«�À>t½Ã� >`�«Ìi`�
v�ÀiÃÌ]� ���Ü��V��>��i`ÕV>Ì���>��Ã«>Vi�Ü����Li�ÃiÌ� v�À���ÃÌ��v� Ì�i�À�
vÕÌÕÀi� i�Û�À���i�Ì>�� i`ÕV>Ì���� >VÌ���Ã°� 7i� �>`� >�� i`ÕV>Ì���>��
Ü>��]�Ü�Ì��>��iÝ«�>�>Ì�����v�Ì�i�iV���}Þ�>�`��>ÌÕÀ>����ÃÌ�ÀÞ��v�Ì�>Ì�
«�>Vi�>�`�w�>��âi`�Ü�Ì��>�ÌÀii�«�>�Ì>Ì����ViÀi���Þ]����Ü��V��i>V��
�i�LiÀ��v�Ì�i��iiÌ��}�L>«Ì�âi`�>���>��ÌÀii�>�`�«�>�Ìi`��Ì����Ì�i�
forest.
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�>ÌiÀ� ��� Ì�>Ì� `>Þ� Üi� �>`� �ÕÀ� w�>�� >�`� v�À�>��
«ÀiÃi�Ì>Ì���� �v� Ì�i� «À��iVÌ]� ��� Ü��V�� Ì�i� Üi� ��Û�Ìi`�
��V>��ÃÌ>�i���`iÀÃ]�Ài«ÀiÃi�Ì>Ì�ÛiÃ��v��Ì�iÀ���ÃÌ�ÌÕÌ���Ã�
vÀ���
�>ÛiÃ]�Þ�Õ�}�«i�«�i�>�`�Ì�i���V>��>�`�Ài}���>��
media.
7i� «ÀiÃi�Ìi`� Ì�i� «À��iVÌ]� �ÌÃ� >��Ã]� «À�ViÃÃiÃ� >�`�
ÀiÃÕ�ÌÃ]�>Ã�Üi���>Ã��ÕÀ�V���Õ��ÌÞ�Û�Ã���]�Ã��Ü��}�Ì�i�
w�>�� Õ«`>Ìi`� «À�Ì�ÌÞ«i� >�`� «À���Ì��}� >� vii`L>V��
discussion with the audience. The representative 
�v� Ì�i�  >Ì���>�� 9�ÕÌ�� ��ÃÌ�ÌÕÌi� ­�*��®� >««ÀiV�>Ìi`�
�Ì� ÛiÀÞ� «�Ã�Ì�Ûi�Þ� >�`� ÀiV���i�`i`� �ÕÀ� «iÀÃ��>��
«ÀiÃi�Ì>Ì���� >Ã� >� «À�«�Ã>�� v�À� Ì�i� ��V>�� �>Þ�À°� 7i�
V��V�Õ`i`�Ü�Ì��>�`�ÀiVÌ���ÌiÀÛ�iÜ�v�À�Ƃ�6�â�`i�/À?Ã��Ã�
���ÌiÃ��iÜÃ«>«iÀ]�Ü���ÜÀ�Ìi�>�ÌÜ��«>}iÃ�>ÀÌ�V�i����
our work.
/�i� �>ÃÌ� `>Þ� Ü>Ã� v�À� V��V�ÕÃ���Ã]� Ì�� >``� Ì�i� �iÜ�
>Ã«iVÌÃ� >�`� vii`L>V�Ã� }�Ûi�� LÞ� Ì�i� >Õ`�i�Vi� Ì��
�ÕÀ�}Õ�`i���iÃ]�ÜÀ�Ìi� Ì�i� �>ÃÌ� Ãi�Ìi�ViÃ�>�`�«�>�� Ì�i�
vÕÌÕÀi� >VÌ���Ã� >vÌiÀ� Ì��Ã� �iiÌ��}°� 7i� w��Ã�i`� Ü�Ì��
>�� iÛ>�Õ>Ì���� iÝiÀV�Ãi� Ü��� �i�«i`� ÕÃ� ÀiyiVÌ� ��� Ì�i�
�ÕÌV��iÃ��v�Ì�i��iiÌ��}�>�`����Ì�i�vÕÌÕÀi�ÃÕVViÃÃ��v�
Ì�i�«À��iVÌ�ÀiÃÕ�ÌÃ°
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INTRODUCTION

/�i��>���}�>���v��Àii��1«�9�ÕÀ�
���Õ��ÌÞ��>À`i���Ã�Ì��Li�>����V�ÕÃ�Ûi�Ã«>Vi�
v�VÕÃi`����«�ÞÃ�V>��>�`��i�Ì>��Üi��Li��}�v�À�«i�«�i�Ü���ÃÕvviÀ� vÀ���Ã�V�>��
>�Ý�iÌÞ�>�`�«i�«�i�Ü���`��½Ì°�
"VV>Ã���>�� >�Ý�iÌÞ� �Ã� >� ��À�>�� «>ÀÌ� �v� ��vi� >�`� �>�Þ� «i�«�i� Ü�ÀÀÞ� >L�ÕÌ�
Ì���}Ã�ÃÕV��>Ã��i>�Ì�]����iÞ]��À�v>���Þ�«À�L�i�Ã°�Ƃ�Ý�iÌÞ�`�Ã�À`iÀÃ]���ÃÌi>`]�
��Û��Ûi���Ài�Ì�>��Ìi�«�À>ÀÞ�Ü�ÀÀÞ��À�vi>À°�-�V�>��>�Ý�iÌÞ�̀ �Ã�À`iÀ��Ã�>����Ìi�Ãi]�
«iÀÃ�ÃÌi�Ì�vi>À��v�Li��}�Ü>ÌV�i`�>�`��Õ`}i`�LÞ��Ì�iÀÃ°���À�«i�«�i�Ü�Ì��Ã�V�>��
>�Ý�iÌÞ� `�Ã�À`iÀ]� Ì�i� vi>À� �v� Ã�V�>�� Ã�ÌÕ>Ì���Ã� V>�� Li� Ã�� ��Ìi�Ãi� Ì�>Ì� Ì�iÞ�
iÝ«iÀ�i�Vi�>���ÃÃ��v�V��ÌÀ��°
 >ÌÕÀi� �>Ã� Lii�� ÕÃi`� v�À� Vi�ÌÕÀ�iÃ� ��� Ì�i� �i>���}� «À�ViÃÃ]� LÕÌ� ��� ÀiVi�Ì�
`iV>`iÃ��>ÌÕÀi�L>Ãi`�Ì�iÀ>«�iÃ�>Ã�>��Õ�Ì�`��i�Ã���>��>««À�>V��v�À�LÕ��`��}�
�ÕÌ� ivviVÌ�Ûi� V>Ài� «À�}À>��iÃ� Ì�� ��VÀi>Ãi� «ÃÞV��Ã�V�>�� �i>�Ì�� �>Ã� Lii��
ÃÕ««�ÀÌi`�LÞ�iÛ�`i�Vi� °� ��� Ì�i�£�Ì��Vi�ÌÕÀÞ]��À°�	i��>����,ÕÃ�]�>�Ã�}�iÀ��v�
Ì�i��iV�>À>Ì�����v���`i«i�`i�Vi�>�`�ÀiV�}��âi`�>Ã�Ì�i�º�>Ì�iÀ��v�Ƃ�iÀ�V>��
*ÃÞV��>ÌÀÞ]»�Ü>Ã�Ì�i�wÀÃÌ�Ì��`�VÕ�i�Ì�Ì�i�«�Ã�Ì�Ûi�ivviVÌ�Ü�À���}����Ì�i�}>À`i��
�>`������`�Û�`Õ>�Ã�Ü�Ì���i�Ì>������iÃÃ°
/Ü�� `����>�Ì� Ì�i�À�iÃ� V��Ã�`iÀi`� �i�«vÕ�� ��� Õ�`iÀÃÌ>�`��}� Ì�i� ��«>VÌ� �v�
}>À`i���}� ��� �i�Ì>�� �i>�Ì�� >Ài� >ÌÌi�Ì���� ÀiÃÌ�À>Ì���� Ì�i�ÀÞ� ­�>«�>�� >�`�
�>«�>�]�£�n�Æ��>«�>�]�£��x®�>�`�«ÃÞV���«�ÞÃ����}�V>��ÃÌÀiÃÃ�Ài`ÕVÌ����Ì�i�ÀÞ�
­1�À�V�]�£�nÎ®°�	�Ì��>Ài�«ÃÞV���iÛ��ÕÌ���>ÀÞ�Ì�i�À�iÃ]�L>Ãi`����Ì�i�L��«����>�
�Þ«�Ì�iÃ�Ã�q� Ì�i� �`i>� Ì�>Ì��Õ�>�Ã��>Ûi�>�� ���>Ìi��ii`� Ì��>vw��>Ìi�Ü�Ì�� Ì�i�
�>ÌÕÀ>��i�Û�À���i�Ì�Ü�Ì����Ü��V��Ì�iÞ��>Ûi�iÛ��Ûi`� ­7��Ã��]�£�n{®°�/�iÀi� �Ã�
V��Ã�`iÀ>L�i�iÛ�`i�Vi�Ì�>Ì�«i�«�i��>Ûi�>�«ÀiviÀi�Vi�v�À�>�`�>�«Ài`�Ã«�Ã�Ì����
Ì��ÀiÃ«��`�Ì���>ÌÕÀ>��ÃÌ��Õ��� ­Ãii��Õ����i]�Óäää]� v�À�>� ÀiÛ�iÜ®°��ÕÀÌ�iÀ��Ài]�
>�
�ÃÃ½� Ì�i�ÀÞ� ­£��£®� V�>��Ã� Ì�>Ì� Ì�i��i>�Ì��ivviVÌÃ� >Ài�`Õi� Ì��>� ÀiÃÌ�À>Ì�Ûi�
��yÕi�Vi� ��� i��Ì���>�� Vi�ÌiÀÃ� ��� Ì�i� LÀ>��� ���L�V� ÃÞÃÌi�]� V>ÕÃi`� LÞ� Ì�i�
i�Û�À���i�Ì� q� >L�Ûi� >��� LÞ� �>ÌÕÀi����i� ÃÕÀÀ�Õ�`��}Ã� >�`� Ü��`� �>ÌÕÀi°� /�i�
Ì�i�ÀÞ�Ài}>À`Ã��Õ�>��Li��}Ã�>Ã�L����}�V>����`�Û�`Õ>�Ã]�ÃÕ�Ìi`�v�À�>���vi�V��Ãi�Ì��
�>ÌÕÀi°���ÜiÛiÀ]����ÀiVi�Ì���ÃÌ�ÀÞ�«i�«�i��>Ûi�LiV��i���VÀi>Ã��}�Þ�Ài��Ûi`�
vÀ���Ì�i��>ÌÕÀ>��i�Û�À���i�Ì°��
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���Ì�i�v����Ü��}���ÃÌ�>Ài�Ã��i�ÃÕ}}iÃÌ���Ã�Ì��>V��iÛi�Ì�i�}�>�Ã\

1. ACCESSIBILITY AND ADAPTABILITY
/�i�}>À`i��Ã��Õ�`�Li�i>Ã��Þ�>VViÃÃ�L�i�Ì��>���ÕÃiÀÃ]�Ài}>À`�iÃÃ��v�Ì�i�À�«�ÞÃ�V>��
>L���ÌÞ°�/��Ã��>Þ���Û��Ûi�Ì�i�ÕÃi��v�Ü�`i]�y>Ì�«>Ì�Ã�>�`�Ì�i���V�ÕÃ�����v�vi>ÌÕÀiÃ�
ÃÕV��>Ã�À>�«Ã�>�`��>�`À>��Ã°�"�i��v� Ì�i��iÞ�V�>À>VÌiÀ�ÃÌ�VÃ��v�>�Ì�iÀ>«iÕÌ�V�
}>À`i���Ã�>VViÃÃ�L���ÌÞ°�/��Ã�ÀiviÀÃ�Ì��Ì�i�i>Ãi�Ü�Ì��Ü��V��>���ÕÃiÀÃ]�Ài}>À`�iÃÃ�
�v�«�ÞÃ�V>��>L���ÌÞ]�V>��>VViÃÃ�>�`�ÕÃi�Ì�i�}>À`i�°�/��Ã��Ã� ��«�ÀÌ>�Ì�LiV>ÕÃi�
Ì�iÀ>«iÕÌ�V�}>À`i�Ã�>Ài��vÌi��ÕÃi`�LÞ�«i�«�i�Ü����>Þ��>Ûi���L���ÌÞ��ÃÃÕiÃ]�
ÃÕV�� >Ã� Ì��Ãi�Ü���>Ài� V��w�i`� Ì�� >� ��Ã«�Ì>�� �À� �ÕÀÃ��}����i]��À�`�Ã>L�i`�
«i�«�i°� /�� i�ÃÕÀi� >VViÃÃ�L���ÌÞ]� >� Ì�iÀ>«iÕÌ�V� }>À`i�� Ã��Õ�`� ��V�Õ`i� Ü�`i]�
y>Ì�«>Ì�Ã� Ì�>Ì�>Ài�i>ÃÞ� Ì���>Û�}>Ìi°�/�iÃi�«>Ì�Ã�Ã��Õ�`�Li��>`i��v�>�����
Ã��«�ÃÕÀv>Vi]�ÃÕV��>Ã�«>Û��}�ÃÌ��iÃ��À�}À>Ûi�]�>�`�Ã��Õ�`�Li� vÀii��v� ÌÀ�««��}�
�>â>À`Ã°� ��� >``�Ì���]� Ì�i�}>À`i�� Ã��Õ�`� ��V�Õ`i� vi>ÌÕÀiÃ� ÃÕV��>Ã� À>�«Ã�>�`�
�>�`À>��Ã�Ì��>ÃÃ�ÃÌ�Ì��Ãi�Ü����>Þ��>Ûi�`�vwVÕ�ÌÞ�Ü�Ì��ÃÌ>�ÀÃ°��Ì��Ã�>�Ã����«�ÀÌ>�Ì�
Ì��V��Ã�`iÀ�Ì�i��ii`Ã��v�«i�«�i�Ü�Ì��Û�ÃÕ>����«>�À�i�ÌÃ°�/��Ã��>Þ���Û��Ûi�Ì�i�
ÕÃi��v�V��ÌÀ>ÃÌ��}�V���ÀÃ�>�`�ÌiÝÌÕÀiÃ�Ì���i�«�}Õ�`i�ÕÃiÀÃ�>À�Õ�`�Ì�i�}>À`i�]�
>Ã�Üi���>Ã�Ì�i���V�ÕÃ�����v�LÀ>���i�Ã�}�>}i�>�`��Ì�iÀ�Ì>VÌ��i�i�i�i�ÌÃ°�"ÛiÀ>��]�
>VViÃÃ�L���ÌÞ��Ã�>����«�ÀÌ>�Ì�v>VÌ�À����Ì�i�`iÃ�}���v�>�Ì�iÀ>«iÕÌ�V�}>À`i�]�>Ã��Ì�
�i�«Ã�Ì��i�ÃÕÀi�Ì�>Ì�>���ÕÃiÀÃ�V>��Ã>vi�Þ�>�`�i>Ã��Þ�>VViÃÃ�>�`�i���Þ�Ì�i�Ã«>Vi°
/�i�}>À`i��Ã��Õ�`�Li�>`>«Ì>L�i�Ì��Ì�i��ii`Ã�>�`�«ÀiviÀi�ViÃ��v��ÌÃ�ÕÃiÀÃ°�/��Ã�
�>Þ���Û��Ûi�Ì�i���V�ÕÃ�����v�vi>ÌÕÀiÃ�ÃÕV��>Ã�À>�Ãi`�}>À`i��Li`Ã]�Ü��V��V>��Li�
i>Ã�iÀ�v�À�«i�«�i�Ü�Ì����L���ÌÞ��ÃÃÕiÃ�Ì��>VViÃÃ°

2. SUSTAINABILITY
 /�i�}>À`i��Ã��Õ�`�Li�̀ iÃ�}�i`�>�`��>��Ì>��i`����>�Ü>Þ�Ì�>Ì��Ã�i�Û�À���i�Ì>��Þ�
ÃÕÃÌ>��>L�i°�
-ÕÃÌ>��>L���ÌÞ� �Ã� >�� ��«�ÀÌ>�Ì� V�>À>VÌiÀ�ÃÌ�V� �v� >� V���Õ��ÌÞ� }>À`i�]� >Ã� �Ì�
i�ÃÕÀiÃ� Ì�>Ì� Ì�i� }>À`i�� V>�� Li� i���Þi`� v�À� Þi>ÀÃ� Ì�� V��i°� Ƃ� ÃÕÃÌ>��>L�i�
}>À`i���Ã���i�Ì�>Ì��Ã�`iÃ�}�i`�>�`��>��Ì>��i`����>�Ü>Þ�Ì�>Ì��Ã�i�Û�À���i�Ì>��Þ�
ÀiÃ«��Ã�L�i�>�`�ÃÕÃÌ>��>L�i°�"�i�Ü>Þ�Ì���>�i�>�}>À`i��ÃÕÃÌ>��>L�i��Ã�Ì��ÕÃi�
�>Ì�Ûi�«�>�ÌÃ°� >Ì�Ûi�«�>�ÌÃ�Ì�>Ì�V>��Li�v�Õ�`����Ì�i�Ài}����>�`�>Ài�>`>«Ìi`�Ì��
Ì�i���V>��V���>Ìi�>�`�Ã����V��`�Ì���Ã°�/�iÃi�«�>�ÌÃ�>Ài�}i�iÀ>��Þ�i>Ã�iÀ�Ì��V>Ài�
v�À�>�`�ÀiµÕ�Ài��iÃÃ��>��Ìi�>�Vi]�>Ã�Ì�iÞ�>Ài�Üi���ÃÕ�Ìi`�Ì��Ì�i�À�i�Û�À���i�Ì°�
��� >``�Ì���]� �>Ì�Ûi� «�>�ÌÃ� V>�� «À�Û�`i� �>L�Ì>Ì� v�À� ��V>�� Ü��`��vi� >�`� �i�«� Ì��
«ÀiÃiÀÛi�L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ°�Ƃ��Ì�iÀ�Ü>Þ��Ã�Ì��ÕÃi�Ü>ÌiÀ�ivwV�i�Ì��ÀÀ�}>Ì����ÃÞÃÌi�Ã]�
ÃÕV��>Ã�`À�«��ÀÀ�}>Ì�����À�Ã�>�iÀ���ÃiÃ°�/�iÃi�ÃÞÃÌi�Ã�V>���i�«����Ã>Û��}��Ü>ÌiÀ]�
Ü��V���Ã�>����«�ÀÌ>�Ì�ÀiÃ�ÕÀVi]�iÃ«iV�>��Þ����>Ài>Ã�Ü�Ì��Ü>ÌiÀ�Ã��ÀÌ>}iÃ°

���>��Þ]� �Ì� V>�� Li� ÕÃivÕ�� ��V�À«�À>Ì��}� V��«�ÃÌ��}� ÃÞÃÌi�Ã]� Ü��V�� V>�� �i�«�
Ài`ÕVi�Ü>ÃÌi�>�`���«À�Ûi�Ã�����i>�Ì�°�
��«�ÃÌ��}�ÃÞÃÌi�Ã�V>��Li�>Ã�Ã��«�i�
>Ã�>�V��«�ÃÌ�L����À�>Ã�V��«�iÝ�>Ã�>�Ü�À��v>À�]�`i«i�`��}����Ì�i��ii`Ã�>�`�
ÀiÃ�ÕÀViÃ��v�Ì�i�}>À`i�°

3. VARIETY OF SPACES
	Þ�«À�Û�`��}�>�Û>À�iÌÞ��v�Ã«>ViÃ]�Ì�i�Û�Ã�Ì�À��Ã�}�Ûi��V���ViÃ]�Ì�ÕÃ�«À�Û�`��}�>��
��VÀi>Ãi`�Ãi�Ãi��v�V��ÌÀ����i>`��}�Ì�� ��ÜiÀ�ÃÌÀiÃÃ� �iÛi�Ã°�/�i�}>À`i��Ã��Õ�`�
�>Ûi\�>��>Ài>�v�À�Ã���Ì>ÀÞ�>VÌ�Û�Ì�iÃ�Ì�>Ì�«À�Û�`iÃ�>�µÕ�iÌ�«�>Vi�Ì��«i�«�i�>�`�
>Ài>Ã� v�À� Ã�>��� }À�Õ«Ã� >�`� Ì�� �i>`� >VÌ�Û�Ì�iÃ� Ì�� }>Ì�iÀ� >�`� «À�Û�`i� Ã�V�>��
interactions.
/�i�}>À`i��Ã��Õ�`�Li�>�Ã>vi�>�`�V��v�ÀÌ>L�i�«�>Vi�v�À�«i�«�i�Ì��Ã«i�`�Ì��i�
��°�/��Ã��>Þ���Û��Ûi�Ì�i�ÕÃi��v���Ü��>��Ìi�>�Vi�«�>�ÌÃ�>�`��>ÌiÀ�>�Ã]�>Ã�Üi���>Ã�
Ì�i���V�ÕÃ�����v�vi>ÌÕÀiÃ�ÃÕV��>Ã�Ãi>Ì��}�>�`�Ã�>`i�ÃÌÀÕVÌÕÀiÃ°

��v�ÀÌ� >�`� Ã>viÌÞ� >Ài� ��«�ÀÌ>�Ì� V�>À>VÌiÀ�ÃÌ�VÃ� �v� >� V���Õ��ÌÞ� }>À`i�°� �Ì�
Ã��Õ�`� Li� >� «�>Vi�Ü�iÀi� «i�«�i� vii�� Ã>vi� >�`� V��v�ÀÌ>L�i� Ã«i�`��}� Ì��i]�
��� �À`iÀ� Ì�� vÕ��Þ� Li�iwÌ� vÀ��� Ì�i� V>����}� >�`� �i>���}� ivviVÌÃ� �v� �>ÌÕÀi°� /��
i�ÃÕÀi�V��v�ÀÌ]�Ì�i�}>À`i��Ã��Õ�`���V�Õ`i�vi>ÌÕÀiÃ�ÃÕV��>Ã�Ãi>Ì��}�>�`�Ã�>`i�
ÃÌÀÕVÌÕÀiÃ°�/�iÃi�V>��«À�Û�`i�>�«�>Vi�v�À�«i�«�i�Ì��ÀiÃÌ�>�`�Ài�>Ý]�>�`�V>���i�«�
Ì��«À�ÌiVÌ�>}>��ÃÌ�Ì�i�ÃÕ���À���V�i�i�Ì�Üi>Ì�iÀ°�
->viÌÞ��Ã�>�Ã��>����«�ÀÌ>�Ì�V��Ã�`iÀ>Ì���\�Ì�i�Ã«>Vi�Ã��Õ�`�Li�vÀii��v�ÌÀ�««��}�
�>â>À`Ã�>�`��Ì�iÀ�«�Ìi�Ì�>��`>�}iÀÃ]�ÃÕV��>Ã�Ã�>À«��L�iVÌÃ��À�Ì�Ý�V�«�>�ÌÃ°�

4. GREEN MATERIAL
�Ƃ�Ì�iÀ>«iÕÌ�V�}>À`i��Ã��Õ�`���V�Õ`i�>�Û>À�iÌÞ��v�«�>�ÌÃ�>�`�vi>ÌÕÀiÃ�Ì��«À�Û�`i�
Û�ÃÕ>����ÌiÀiÃÌ�>�`�ÃÌ��Õ�>Ìi�Ì�i�x�Ãi�ÃiÃ°�/��Ã��>Þ���V�Õ`i�>���Ý��v�>��Õ>�Ã�>�`�
«iÀi���>�Ã]�>Ã�Üi���>Ã�vÜ>ÌiÀ�vi>ÌÕÀiÃ]�ÃVÕ�«ÌÕÀiÃ]�>�`�Ãi>Ì��}�>Ài>Ã°�Ƃ��Õ>�Ã]�
Ü��V��ÌÞ«�V>��Þ��>Ûi�>�Ã��ÀÌiÀ���viÃ«>�]�V>��>``�LÕÀÃÌÃ��v�V���À�Ì��Ì�i�}>À`i�]�
Ü���i�«iÀi���>�Ã]�Ü��V��ÀiÌÕÀ��Þi>À�>vÌiÀ�Þi>À]�V>��«À�Û�`i�>�Ãi�Ãi��v�V��Ì��Õ�ÌÞ°
���ÜiÀÃ]�«�>�ÌÃ�>�`�ÌÀiiÃ�>���Ü�«i�«�i�Ì��Li���Ài�V���iVÌi`�Ü�Ì���>ÌÕÀi�>�`�
Ì��`iVÀi>Ãi�ÃÌÀiÃÃ��iÛi�Ã°�/�iÞ�V>��>VÌ�Û>Ìi�>���Ì�i�Ãi�ÃiÃ\�Ã�}�Ì]��i>À��}]�Ã�i��]�
>�`�Ì>ÃÌi]�LÕÌ�>�Ã��Ì�i�Ìi�«iÀ>ÌÕÀi�Ãi�Ãi]�Ì�i��ÕÃVÕ�>À�Ãi�Ãi]�>�`�Ì�i�Ãi�Ãi�
�v� Ì�ÕV�� >Ài� >VÌ�Û>Ìi`�Ü�i�]� v�À� ��ÃÌ>�Vi]� ��i� «ÕÌÃ� ��i½Ã� �>�`� ��� >� ÃÌ��i�
warmed by the sun. 
��� >``�Ì���� Ì�� «�>�ÌÃ]� >� Ì�iÀ>«iÕÌ�V� }>À`i�� V>�� >�Ã�� ��V�Õ`i� �Ì�iÀ� vi>ÌÕÀiÃ�
ÃÕV��>Ã�Ü>ÌiÀ�Ã«>ViÃ]�ÃVÕ�«ÌÕÀiÃ]�>�`�Ãi>Ì��}�>Ài>Ã°�7>ÌiÀ� vi>ÌÕÀiÃ]�ÃÕV��>Ã�
v�Õ�Ì>��Ã��À�Ã�>���«���Ã]�V>��«À�Û�`i�>�Ã��Ì���}�Ã�Õ�`�>�`�Û�ÃÕ>��i�i�i�Ì�Ì��
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Ì�i�}>À`i�°�-VÕ�«ÌÕÀiÃ�>�`��Ì�iÀ�`iV�À>Ì�Ûi�i�i�i�ÌÃ� V>��>``� ��ÌiÀiÃÌ� >�`�
«À�Û�`i�>�Ãi�Ãi��v�Ü���ÃÞ°�-i>Ì��}�>Ài>Ã�V>��«À�Û�`i�>�V��v�ÀÌ>L�i�«�>Vi�v�À�
«i�«�i�Ì��Ã�Ì�>�`�Ài�>Ý����Ì�i�}>À`i�°

5. ENCOURAGE EXERCISE
-i�Ã�À�>��«>Ì�Ü>ÞÃ�>Ài���«�ÀÌ>�Ì�Ì��i�V�ÕÀ>}i�Ü>����}�>Ã�>�v�À���v�iÝiÀV�Ãi�
Ü��V���>Ã�Lii��«À�Ûi`�Ì��Li�V�ÀÀi�>Ìi`�Ü�Ì����ÜiÀ��iÛi�Ã��v�`i«ÀiÃÃ���°

6. MINIMIZE INTRUSIONS 
 i}>Ì�Ûi� v>VÌ�ÀÃ� ÃÕV�� >Ã� ÕÀL>�� ���Ãi]� Ã���i]� >�`� >ÀÌ�wV�>�� ��}�Ì��}� Ã��Õ�`�
Li�������âi`����Ì�i�}>À`i�°� >ÌÕÀ>�� ��}�Ì��}�>�`�Ã�Õ�`Ã�>Ài�>``�Ì�Ûi�Ì��Ì�i�
«�Ã�Ì�Ûi�ivviVÌÃ��v�Ì�i�}>À`i�°�

7. MINIMIZE AMBIGUITY
ƂLÃÌÀ>VÌ�i�Û�À���i�ÌÃ�­�°i°]�Ì��Ãi�Ü�Ì��>���}��Ãi�Ãi��v��ÞÃÌiÀÞ��À�V��«�iÝ�ÌÞ®�
V>��Li���ÌiÀiÃÌ��}�>�`�V�>��i�}��}]�LÕÌ�Ì��Ã��i�«i�«�i�Ì�iÞ��>Þ��>Ûi�V�Õ�ÌiÀ�
��`�V>Ìi`�ivviVÌÃ°� Õ�iÀ�ÕÃ�ÃÌÕ`�iÃ�Ã��Ü�Ì�>Ì�>LÃÌÀ>VÌ�������`iÃ�}���Ã���Ì�Üi���
Ì��iÀ>Ìi`�LÞ�«iÀÃ��Ã�Ü���>Ài������À�ÃÌÀiÃÃi`°
�Ì�Ü�Õ�`�Li�LiÌÌiÀ��v�Ì�i�}À�Õ�`��Ã��iÛi�Æ�>�Ã��}�Ì�Ã��«i�Ü����Li�ÃÕvwV�i�Ì�v�À�Ü>ÌiÀ�
`À>��>}i°�-Ìi«Ã�>�`�À>�«Ã�V>��Li�«À�Û�`i`��v�Ì�iÀi�>Ài�`�vviÀi�ViÃ�����i�}�Ì°

8. FACILITATING ORIENTATION WITHIN THE GARDEN
/�i�}>À`i��Ã«>Vi]�Ài}>À`�iÃÃ��v�Ã�âi�>�`�V��ÌiÝÌ]�Ã��Õ�`��>Ûi�>�Ã��«�i�>�`�
Õ�`iÀÃÌ>�`>L�i� �À}>��â>Ì���� Ì�� v>V���Ì>Ìi� �À�i�Ì>Ì���� Ü���i� «À�Û�`��}� Ì�i�
>VµÕ�Ã�Ì�����v�>���À`iÀ�Þ��i�Ì>����>}i��v�Ì�i�>ÀÀ>�}i�i�Ì��v�«�>��i`�i�i�i�ÌÃ�
>�`�Ì�i�À�Ài�>Ì���Ã��«Ã°�
�>�}iÃ����ÌiÝÌÕÀiÃ�­«>Û��}]�«�>�ÌÃ]�>�`��Ì�iÀ�vÕÀ��Ã���}�
�>ÌiÀ�>�Ã�v�À�iÝ>�«�i®�>Ài�>�Ü>ÞÃ�>�V>ÕÃi�v�À���ÌiÀiÃÌ]�`iw���}�v�À�iÝ>�«�i]�>�
«�>Vi��v� ��ÌiÀiÃÌ��À� ÀiÃÌ]��>Þ�`À>Ü�>ÌÌi�Ì����Ì��>�`�vviÀi�Ì�>VÌ�Û�ÌÞ�>Ài>� vÀ���
Ì�i�«ÀiÛ��ÕÃ���i]�vÀ���Ì�i�«ÀiÃi�Vi��v�>�ÃiÀÛ�Vi��À���v�À�>Ì����«���Ì°�7�i��
��V>Ìi`����«>ÀÌ�VÕ�>À�Ã«�ÌÃ]�«�>�ÌÃ]�iÃ«iV�>��Þ�ÌÀiiÃ]�ÃiÀÛi�>Ã�}��`��>�`�>À�Ã]�>Ã�
`��ÃVi�Ìi`�«�>�ÌÃ��À�Ì�i�Ã�Õ�`��v�>�viÜ�Li��Ã��>�}��}�vÀ���>�LÀ>�V��>���}�Ì�i�
«>Ì�°�Ƃ���Ì�}iÌ�iÀ�Ì�iÃi�i�i�i�ÌÃ�V>���i�«���i½Ã�«iÀVi«Ì�����v���i½Ã���V>Ì����
>�`��À}>��â>Ì�����v�Ã«>Vi°
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1. THE GARDEN ENTRANCE

/�i�i�ÌÀ>�Vi�Ì��Ì�i�V���Õ��ÌÞ�}>À`i��Ã��Õ�`�Li�Üi�V����}�Ì��>����i�LiÀÃ��v�
Ì�i�V���Õ��ÌÞ°�
��Ã�`iÀ�>``��}�y�ÜiÀÃ]�«�>�ÌÃ]��À��Ì�iÀ�`iV�À>Ì�Ûi�i�i�i�ÌÃ�
Ì��VÀi>Ìi�>�Üi�V����}�>Ì��Ã«�iÀi°�*À�Û�`��}�>�Üi�V����}�>Ì��Ã«�iÀi� �Ì� �Ã�
ÛiÀÞ� ��«�ÀÌ>�Ì]� LÕÌ� �iÀi� >Ài� Ã��i��Ì�iÀ� }Õ�`i���iÃ� v�À� Ì�i� i�ÌÀ>�Vi��v� Ì�i�
V���Õ��ÌÞ�}>À`i�°�

1.1 INCLUSION AND GREEN SKILLS
/�i�i�ÌÀ>�Vi�Ài«ÀiÃi�ÌÃ�Ì�i�«ÕL��V½Ã�wÀÃÌ�V��Ì>VÌ�Ü�Ì��Ì�i�«>À�°��Ì��Ã�VÀÕV�>��Ì�>Ì�
Ì�i�wÀÃÌ�vii���}��Ì�Ã��Õ�`�V��ÛiÞ��Ã�Ì�i�vii���}��v�Li��}����V��ÌÀ��]�Ì�i�Û�Ã�Ì�ÀÃ�
Ã��Õ�`� Li� >L�i� Ì�� V���Ãi�Ü�iÀi� Ì�� }�� >VV�À`��}� Ì�� Ì�i�À� �ii`Ã°� �Ì� Ã��Õ�`�
Li� �>À}i� i��Õ}�� >�`� i>Ã��Þ� >VViÃÃ�L�i� v�À� >��� �i�LiÀÃ� �v� Ì�i� V���Õ��ÌÞ]�
Ài}>À`�iÃÃ��v�Ì�i�À�«�ÞÃ�V>��>L���Ì�iÃ°�
�ÃÕÀi�Ì�>Ì�Ì�iÀi�>Ài����«�ÞÃ�V>��L>ÀÀ�iÀÃ�
Ì�>Ì�Ü�Õ�`�«ÀiÛi�Ì�Ã��i��i�vÀ���i�ÌiÀ��}�Ì�i�}>À`i�]�ÃÕV��>Ã�ÃÌ>�ÀÃ]�ÃÌii«�
��V���iÃ]��À��>ÀÀ�Ü�}>ÌiÃ°

ARCHITECTURAL DESIGN

Fountain 
7�iÀi�«�ÃÃ�L�i]� �Ì�Ü�Õ�`�Li�}��`�Ì��>�Ã���>Ûi�>�v�Õ�Ì>���Ì�>Ì�V>��Li�Ã�âi`�
>VV�À`��}�Ì��Ì�i�>Û>��>L�i�Ã«>Vi�>�`��>Ûi�>�Ã�>«i�Ì�>Ì� �Ã�i>ÃÞ�Ì��V��ÃÌÀÕVÌ]�
ÃÕV��>Ã�ÃµÕ>Ài��À��iÝ>}��>�]�>Ã��««�Ãi`�Ì��À�Õ�`�Ã�>«iÃ°�/�i�i`}i��v�Ì�i�
v�Õ�Ì>���V>��Li�>�Ãi>Ì�­�����Õ����{ä�V�]�Ãi>Ì�Ü�`Ì��Îä�Ì��{x�V�®°�/��«ÀiÛi�Ì�
��ÃµÕ�Ì�iÃ]��Ì��Ã���«�ÀÌ>�Ì�Ì��VÀi>Ìi�>���Ài�>ÌÌÀ>VÌ�Ûi�Ã«�Ì�Ü�Ì��>�Ã�>����>ÌÕÀ>��
>µÕ>Ì�V�iV�ÃÞÃÌi��Ü�Ì��>µÕ>Ì�V�«�>�ÌÃ�­Ü>ÌiÀ�����iÃ]�Ü>ÌiÀ��À�ÃiÃo®°

Clearly mark the entrance 
�>�i� ÃÕÀi� Ì�i�i�ÌÀ>�Vi� Ì�� Ì�i� V���Õ��ÌÞ�}>À`i�� �Ã� V�i>À�Þ��>À�i`� Ã�� Ì�>Ì�
«i�«�i�V>��i>Ã��Þ�w�`� �Ì°�1Ãi�Ã�}�Ã��À��>À�iÀÃ�Ì�� ��`�V>Ìi�Ì�i�i�ÌÀ>�Vi]�>�`�

i�ÃÕÀi� Ì�>Ì� �Ì� �Ã� Û�Ã�L�i� vÀ��� Ì�i� ÃÌÀiiÌ� �À� �Ì�iÀ��>��� >VViÃÃ� «���ÌÃ°� �`i>��Þ]�
�Ì� Ã��Õ�`� Li� ��V>Ìi`� �i>À� «ÕL��V� ÌÀ>�Ã«�ÀÌ>Ì���� >�`É�À� >��>��À� ��ÌiÀÃiVÌ����
Ì���>�i� �Ì�i>ÃÞ�v�À�«i�«�i�Ì��w�`°�
��Ã�`iÀ�«�>V��}�Ã�}�Ã��À�L>��iÀÃ�>Ì�Ì�i�
i�ÌÀ>�Vi�Ì���i�«�}Õ�`i�«i�«�i°

Create a meeting point
/�i�i�ÌÀ>�Vi� Ì�� Ì�i�}>À`i��V>��>�Ã��ÃiÀÛi�>Ã�>��iiÌ��}�«���Ì� v�À��i�LiÀÃ�
�v�Ì�i�V���Õ��ÌÞ�Ü���>Ài���ÌiÀiÃÌi`����«>ÀÌ�V�«>Ì��}����Ì�i�}>À`i�°�
��Ã�`iÀ�
��ÃÌ>����}�Li�V�iÃ��À�Ì>L�iÃ�Ü�iÀi�«i�«�i�V>��Ã�Ì�>�`�V�>Ì°�ƂÃ�Ü�Ì��Ì�i�vÕÀ��ÌÕÀi�
Ì�À�Õ}��ÕÌ�Ì�i�V���Õ��ÌÞ�}>À`i�]�Ì�i�Ãi>ÌÃ�V>��Li���`Õ�>À]�Ü��`i�]�Ã��Ì�iÞ�
�ÕÃÌ�Li�>L�i�Ì����Ûi�>VV�À`��}�Ì��`�vviÀi�Ì��ii`Ã°�/�iÞ��ÕÃÌ��>Ûi�`�vviÀi�Ì�
�i�}�ÌÃ�>�`�Ã�âiÃ\�vÀ���>������Õ���v�V��Îä�Ì��>��>Ý��Õ���v�V��xä]�Ã��}�i��À�
`�ÕL�i°�

Communication and clear signage 
/�i�i�ÌÀ>�Vi�Ã��Õ�`�ÃiÀÛi�>Ã�>��ÕL�v�À�V���Õ��V>Ì����LiÌÜii���i�LiÀÃ��v�
Ì�i�V���Õ��ÌÞ�}>À`i��>�`�Û�Ã�Ì�ÀÃ°�
�>�i�ÃÕÀi�Ì�>Ì�Ì�i�i�ÌÀ>�Vi�>�`��iiÌ��}�«���Ì�>Ài�V�i>À�Þ��>À�i`�Ü�Ì��Ã�}�>}i�
that indicates:
• Ì�i��>�i��v�Ì�i�V���Õ��ÌÞ�}>À`i�Æ
• ÀÕ�iÃ�>�`�Ài}Õ�>Ì���ÃÆ
• ��v�À�>Ì�������V>ÕÌ����Ì���>Ûi���Ã�`i�­i°}�>��iÀ}�iÃ]���ÃiVÌÃ]�ÌÞ«iÃ��v�«�>�ÌÃ®Æ
• Ì�i�«�>��Ã��Ü��}�Ì�i���V>Ì�����v�Ì�i�«>Ì�Ã]�Ì�i�ÃiÀÛ�ViÃ�>�`�Ì�i�«���ÌÃ��v�

��ÌiÀiÃÌ�>�`�Ì�i�`�vviÀi�Ì�>Ài>Ã��>À�i`�Ü�Ì��`�vviÀi�Ì�ÃÞ�L��Ã�>�`�V���ÀÃ�
Ì�>Ì�Ã��Õ�`�Li�Ài«i>Ìi`����Ì�i�«>�i�Ã���Ã�`i�Ì�i�}>À`i�Æ

• iÛi�ÌÃ� ��ÃÌ]� ���Ì��Þ� >}i�`>]� «À���Ì���� �v� vÕÌÕÀi� >VÌ�Û�Ì�iÃ]� yÞiÀÃ� >�`�
y�«V�>ÀÌÃ�v�À�Ì�i�iÛi�ÌÃ]�iÌVÆ

• >� ��ÃÌ��v��À}>��â>Ì���Ã�Ì>���}�V>Ài��v��i�Ì>���i>�Ì��Ü����Li�>Û>��>L�i����>�
«�>Ìv�À���iÝÌ�Ì��Ì�i��>«°

/�i� �iÃÃ>}iÃ]� `�ÀiVÌ���Ã� >�`� iÝ«�>�>Ì���Ã� Ã��Õ�`� Li� Ã��ÀÌ� >�`� V��V�Ãi]�
ÜÀ�ÌÌi�� ��� �>À}i� �iÌÌiÀÃ�>�`�V��ÌÀ>ÃÌ��}�V���ÀÃ]�«�ÃÃ�L�Þ�iÛi��i�L�ÃÃi`°� �Ì� �Ã�
}��`�Ì��>VV��«>�Þ�ÜÀ�ÌÌi��`�ÀiVÌ���Ã�Ü�Ì��Ã��«�i�ÃÞ�L���}Þ�Ì�>Ì�v>V���Ì>ÌiÃ�
Ì�i�`�vviÀi�Ì���V>Ì���Ã�>�`�>VÌ�Û�Ì�iÃ�Ài�>Ìi`�Ì��Ì�i�Û>À��ÕÃ�>Ài>Ã�>�`�vÕ�VÌ���Ã°
ƂÃ�Üi���>Ã�Ì�À�Õ}��ÕÌ�Ì�i�}>À`i�]�Ì�i�«>�i�Ã�Ã��Õ�`�Li�«�>Vi`�Ã��Ì�>Ì�Ì�iÞ�`��
��Ì�V��ÃÌ�ÌÕÌi�>���LÃÌ>V�i°��Ì��Ã�ÃÕ}}iÃÌi`�Ì�>Ì�Ì�iÞ�Li�Ì��Ìi`�Èäc�>�`�«�>Vi`�>Ì�
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>��i�}�Ì��v�>L�ÕÌ�nä�V�°�6iÀÌ�V>��Þ�«�>Vi`�Ã�}�Ã�Ã��Õ�`�Li�«�>Vi`�LiÌÜii��V��
£ää�>�`�£xä�vÀ���Ì�i�}À�Õ�`�Ì��Li�Ài>`>L�i�LÞ�>��°�,iyiVÌ�Ûi�ÃÕÀv>ViÃ�Ã��Õ�`�
Li�>Û��`i`]�>Ã�Ã��Õ�`�`�ÀiVÌ�iÝ«�ÃÕÀi�Ì��Ì�i�ÃÕ��LiV>ÕÃi�Ì�iÞ��>�i�Ài>`��}�
`�vwVÕ�Ì°

Ensure safety
/�i�i�ÌÀ>�Vi�Ã��Õ�`�Li�`iÃ�}�i`�Ì>���}���Ì��>VV�Õ�Ì�Ã>viÌÞ°��>�i�ÃÕÀi�Ì�iÀi�
�Ã�>`iµÕ>Ìi���}�Ì��}�Ã��Ì�>Ì�«i�«�i�V>��i�ÌiÀ�>�`�iÝ�Ì�Ì�i�}>À`i��Ã>vi�Þ�>Ì�
>�Þ�Ì��i��v�`>Þ]�>�`�i�ÃÕÀi�Ì�>Ì�Ì�iÀi�>Ài�����>â>À`Ã��À��LÃÌ>V�iÃ�Ì�>Ì�V�Õ�`�
«�Ãi�>�`>�}iÀ�Ì��}>À`i�iÀÃ��À�Û�Ã�Ì�ÀÃ°

Green Material 

��Ã�`iÀ�>``��}�y�ÜiÀÃ]�«�>�ÌÃ]��À��Ì�iÀ�`iV�À>Ì�Ûi�i�i�i�ÌÃ�Ì��VÀi>Ìi�>����-
Û�Ì��}�>Ì��Ã«�iÀi�°����iÝViÃÃ�Ûi�Þ�ÃÕ��Þ���V>Ì���Ã]��Ì��Ã�}��`�Ì����V�Õ`i�Ã��i�
`iV�`Õ�ÕÃ�ÌÀiiÃ�Ì�>Ì�V>��«À�Û�`i�Ã�>`i�`ÕÀ��}�Ì�i���ÌÌiÃÌ���ÕÀÃ°�
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2. THE SOCIAL AREA 

���>�
���Õ��ÌÞ��>À`i���Ì��Ã���«�ÀÌ>�Ì�Ì���>Ûi�>�Ã�V�>��
>Ài>]�Ü�iÀi�«i�«�i�V>����ÌiÀ>VÌ�>�`���«À�Ûi�Ì�i�À�Ã�V�>��
Ã����Ã°�/�iÀi�Ã��Õ�`�Li��>�Þ�>VÌ�Û�Ì�iÃ��À�i�Ìi`�Ì��Ì��Ã�
}�>�]�ÃÕV��>Ã�>ÀÌ�Ì�iÀ>«Þ]��i`�Ì>Ì���]�>�`�Þ�}>�V�>ÃÃiÃ°
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4.1 MENTAL HEALTH – ART THERAPY
7�i��«À>VÌ�Vi`�V��Ã�ÃÌi�Ì�Þ�>�`��iÌ��`�V>��Þ]�ƂÀÌ�/�iÀ>«Þ�>���ÜÃ�«i�«�i�Ì��
i���Þ�Ã��i�ÌÀÕ�Þ�iÝÌÀ>�À`��>ÀÞ�Li�iwÌÃ�v�À�Ì�i�À�Üi���Li��}°�/�i���ÃÌ�V������
ones are:
• *>���Ài`ÕVÌ���Æ
• ��}�Ì��}�>�Ý�iÌÞ�>�`�Ìi�Ã���Æ
• 
Ài>Ì�Û�ÌÞ�`iÛi��«�i�ÌÆ
• ��VÀi>Ãi`�Ãi�v�iÃÌii�Æ
• ��VÀi>Ãi`�Ãi�v�V��w`i�Vi�>�`��«i��iÃÃ�Ì���Ì�iÀÃÆ
• -Ì��Õ�>Ì�����v�Ì�i�«>ÀÌ��v�Ì�i�LÀ>���Ài�>Ìi`�Ì����Ì�À�>VÌ�Û�ÌÞÆ
• -iÀi��ÌÞ�>�`�Ài��iv�Ì��«i�«�i�Ü�Ì��ÃiÛiÀ>������iÃÃiÃ°
-��i�«ÃÞV����}�ÃÌÃ�Li��iÛi�Ì�>Ì�V���À��}��>Ã�Ì�i�Ã>�i�«�ÜiÀ�>�`�ivviVÌÃ�>Ã�
�i`�Ì>Ì���°����v>VÌ]�Ü�i��>�«iÀÃ����Ã�V��Vi�ÌÀ>Ìi`����Ì�i�>VÌ�Û�ÌÞ��v�V���À��}]�
Ì�i�ÃÌÀiÃÃ� �iÛi�� �Ã� ��ÜiÀi`�>�`�Ì�i�>�Þ}`>�>]�>��iÞ�V��«��i�Ì��v� Ì�i�LÀ>���
��Û��Ûi`����V��ÌÀ�����}�i��Ì���Ã�>�`�`�ÃÌÕÀLi`�LÞ�ÃÌÀiÃÃ]�`iVÀi>ÃiÃ��ÌÃ�>VÌ�Û�ÌÞ°�
/�i����`�V>��Ã�`�Ü��>�`�Ü���i�Üi�>Ài�Ài�>Ýi`]�Üi��>Ûi�>�V�>�Vi�Ì��}iÌ����
Ì�ÕV��Ü�Ì���ÕÀ���ÃÌ�>ÕÌ�i�Ì�V�-i�v°
/�iÀi�>Ài�V�Õ�Ì�iÃÃ�Ü>ÞÃ�Ì��V���>L�À>Ìi�Ü�Ì���>ÌÕÀi�̀ �ÀiVÌ�Þ�>�`���`�ÀiVÌ�Þ°��iÀi�
>Ài�Ã��i�iÝ>�«�iÃ�Ì��}iÌ�Ì�i���Ã«�À>Ì����y�Ü��}\
• 
���iVÌ�Ã���Ì��À�V�Ã�>�`�«iLL�iÃ�>�`�VÀi>Ìi�>���ÕÌ`��À�ÃÌ��i��>�`>�>�

i�Ì�iÀ���`�Û�`Õ>��Þ��À�>Ã�>�}À�Õ«�«À�ViÃÃÆ
• *>��Ì� �À� `À>Ü� ��� ÃÌ��iÃ� >�`� �i>Ûi� Ì�i�� ��� `�vviÀi�Ì� �ÕÌ`��À� �À� ��`��À�

��V>Ì���Ã°� ��>}��i� Ì�i� `i��}�Ì� Ì�>Ì� Ì�iÃi� v�Õ�`� ÃÌ��iÃ� ��}�Ì� LÀ��}�
Ã��i��i�i�Ãi�>Ã�Ì�iÞ�>Ài�}���}�>L�ÕÌ�Ì�i�À�LÕÃÞ�`>ÞÆ

• /À>Vi��i>ÛiÃ��À�v�Õ�`�«�iViÃ�vÀ����>ÌÕÀi�Ì��VÀi>Ìi�>���ÛiÀ�>««��}�>LÃÌÀ>VÌ�
`À>Ü��}°�1Ãi�L�>V��>�`�L��`����iÃ�Ì��ÌÀ>Vi�>�`�Ì�i��w������i>V��ÃiVÌ����Ü�Ì��
«>��Ì�Ì��VÀi>Ìi�>�ÃÌ>��i`�}�>ÃÃ���Ã«�Ài`�«�iViÆ

• -�Ì��ÕÌÃ�`i����>�Ü��`Þ�`>Þ�Ü�Ì��Ü>ÌiÀV���À�>�`�«>«iÀ�>�`� �iÌ� Ì�i��>�`�
V>«ÌÕÀi�Ì�i�Ãi�Ã>Ì����}�Ûi��LÞ�Ì�i�Ü��`�>�`��iÌ�Ì�i�Ü>ÌiÀ�Ã�Õ�`�­�v�Ì�iÀi��Ã�
>�Ü>ÌiÀ�i�i�i�Ì®�}Õ�`i�Þ�ÕÀ��Ü���>À���>���}Æ

• 
Ài>Ìi� Ã�>��� ­�À� �>À}i®� ÃVÕ�«ÌÕÀiÃ� Ì�� «�>Vi� Ì�À�Õ}��ÕÌ� Ì�i� }>À`i�°� 9�Õ�
V>��>�Ã��«�>Vi�Ã�>���«�VÌÕÀiÃ�>�`�`À>Ü��}Ã�>�`��Ì�iÀ�Ã�>���v�Õ�`��L�iVÌÃ�
>À�Õ�`�Ì�i�}>À`i��>�`�VÀi>Ìi�>��iÛiÀ�V�>�}��}�ÃVi�iÆ

• /À>Vi�Ã�>`�ÜÃ�vÀ����ÛiÀ�>�}��}�ÌÀii�LÀ>�V�iÃ�>�`�«�>�ÌÃ�LÞ�Ã�ÌÌ��}�̀ �ÀiVÌ�Þ�
Õ�`iÀ�>�ÌÀii����>�LÀ�}�Ì�`>Þ°�/�i�Ã�>`�ÜÃ�VÀi>Ìi�Li>ÕÌ�vÕ�]���ÌÀ�V>Ìi]�>�`�
abstract patterns.

4.2 INCLUSION AND GREEN SKILLS
���Ì�i�-�V�>��ƂÀi>]� ��`�Û�`Õ>�Ã�Ü����Li�>L�i�Ì���iiÌ� ����À`iÀ�Ì��`iÛi��«�Ì�i�À�
Ã�V�>��Ã����Ã]�LÕÌ�>�Ã��Ì��V>ÀÀÞ��ÕÌ�>VÌ�Û�Ì�iÃ����}À�Õ«Ã��À�>���i°����Ì�i�wÀÃÌ�«�>Vi]�
>���Ì�i�i�i�i�ÌÃ��ÕÃÌ�Li�>Û>��>L�i�>�`�ÕÃ>L�i�LÞ�>��]�LÞ�Ì�i�À�Ã�âi������i��>�`�
>�`� Ì�i�À� >VViÃÃ�L���ÌÞ� ��� Ì�i��Ì�iÀ\� Ì��Ã� ��V�Õ`iÃ� Ì�i� Ì���iÌÃ]� Ì�i� Ã�âi��v� Ì�i�
Ì>L�iÃ]�Ì�i��i�}�Ì�>Ì�Ü��V��Ì�i�Ì���Ã��À��Ì�iÀ��L�iVÌÃ�>Ài���V>Ìi`]�iÌV°�
/�i�Ã�V�>�� V�À�iÀ�V�Õ�`�Li�V��«�Ãi`��v�>� ��LÀ>ÀÞ]� ���Ü��V�� Ì�iÀi�Ã��Õ�`�Li�
Û>À��ÕÃ�L���Ã]� ��� ÃiÛiÀ>�� �>�}Õ>}iÃ]� ��V�Õ`��}�	À>���i]� LÕÌ� >�Ã�� >Õ`���L���Ã�
v�À� ������ÌiÀ>Ìi� «i�«�i]� V���`Ài�� �À� L���`� «i�«�i°� 
��ViÀ���}� Ì�i� Ì���L�Ý]�
Ü��V���Ã�>VViÃÃ�L�i�Ì��>��]�Ì�i�Ì���Ã�Ã��Õ�`�Li�i>ÃÞ�Ì��ÕÃi�>�`���Ì�ÀiµÕ�Ài�Ì���
�ÕV�� ÌiV���V>�� Ã����Ã°� ��ÜiÛiÀ]� i>V�� Ì���� Ã��Õ�`� Li� «À�Û�`i`� Ü�Ì�� >� LÀ�iv]�
V�i>À� >�`� i>Ã��Þ� Õ�`iÀÃÌ>�`>L�i� iÝ«�>�>Ì���]� Ü��V�� Ã��Õ�`� >�Ã�� ÀiÃ«iVÌ� Ì�i�
VÀ�ÌiÀ�>�V��ViÀ���}�Ì�i���v�À�>Ì�Ûi��>ÌiÀ�>��`iÛi��«i`����Ì�i���ÌÀ�`ÕVÌ���°�/�i�
i`ÕV>Ì���>��«ÕÀ«�Ãi��Ã�«>ÀÌ��v�Ì��Ã�>Ài>�>�`�«i�«�i�V>��>�Ã��w�`��>�Þ�«>�i�Ã�
Ü�Ì��iÝ«�>�>Ì���Ã�>L�ÕÌ�V��«�ÃÌ��}�L��Ã]�Ü>ÌiÀ��>�>}i�i�Ì�>�`����Õ���>Ì���°

Composting bin and instructions
• �>Ì�iÀ�Þ�ÕÀ�Ü>ÃÌi\�
���iVÌ�Þ�ÕÀ���ÌV�i��ÃVÀ>«Ã]�ÃÕV��>Ã�vÀÕ�Ì�>�`�Ûi}iÌ>L�i�

«ii�Ã]� V�vvii�}À�Õ�`Ã]�>�`�i}}Ã�i��Ã]�>���}�Ü�Ì��Þ>À`�Ü>ÃÌi� ���i� �i>ÛiÃ]�
}À>ÃÃ�V��««��}Ã]�>�`�LÀ>�V�iÃ°

• 	Õ��`�Þ�ÕÀ�V��«�ÃÌ�«��i\�*ÕÌ�Þ�ÕÀ�Ü>ÃÌi���Ì��>�V��«�ÃÌ�L����À�«��i�>�`���Ý�
�Ì�Ì�}iÌ�iÀ�Ü�Ì��Ã��i�Ã����>�`�Ü>ÌiÀ°

• Ƃ``�>�À\�/ÕÀ��Ì�i�V��«�ÃÌ�«��i�Ài}Õ�>À�Þ�Ü�Ì��>�«�ÌV�v�À���À�V��«�ÃÌ�>iÀ>Ì�À�
Ì���>�i�ÃÕÀi��Ì��>Ã�i��Õ}��>�À°�/��Ã��i�«Ã�Ì�i�Ì��Þ�VÀi>ÌÕÀiÃ]����i�Ü�À�Ã�>�`�
L>VÌiÀ�>]�Ì�>Ì�>Ài�LÀi>���}�`�Ü��Ì�i�Ü>ÃÌi�Ì��`��Ì�i�À���L°

• 7>�Ì\����>�viÜ����Ì�Ã]�Þ�ÕÀ�V��«�ÃÌ�Ü����Li�Ài>`Þt�9�Õ½������Ü��Ì½Ã�Ài>`Þ�
Ü�i���Ì�����Ã����i�`>À�]�VÀÕ�L�Þ�Ã����>�`��>Ã�>�À�V�]�i>ÀÌ�Þ�Ã�i��°

• 1Ãi��Ì\�-«Ài>`�Þ�ÕÀ�V��«�ÃÌ�>À�Õ�`�Þ�ÕÀ�«�>�ÌÃ��À���Ý��Ì� ��Ì��Ì�i�Ã���� ���
Þ�ÕÀ�}>À`i�°�9�ÕÀ�«�>�ÌÃ�Ü������Ûi�Ì�i�iÝÌÀ>��ÕÌÀ�i�ÌÃ]�>�`�Þ�ÕÀ�}>À`i��Ü����
Li��i>�Ì��iÀ�>�`��>««�iÀ°

Water management, rainwater collection
�À���>� À��v�ÕÃ��}�Ì�i�}ÕÌÌiÀ� Ì��`�ÀiVÌ� Ì�i�Ü>ÌiÀ� ��Ì��>� ÀiÃiÀÛ��À� Ì�i��Ü�iÀi�
Ü>ÌiÀ� V>�� Li� Ã>Ûi`� >�`� �>ÌiÀ� ÕÃi`� v�À� Ì�i� «�>�ÌÃ� ��� Ì�i� Ûi}iÌ>L�i� }>À`i�°�
�Ì½Ã�>�Ã��«�i�ÃÞÃÌi��Ì�>Ì�V>��«À�Û�`i�ÃÕÃÌ>��>L���ÌÞ�>�`�Ãi�v�ÃÕvwV�i�VÞ�v�À�Ì�i�
«>À�� �>�>}i�i�Ì°� Ƃ� Ü>ÌiÀ��}� ÃÞÃÌi�� V���iVÌi`� Ì�� Ì�i� ÀiÃiÀÛ��À� �ÕÃÌ� Li�
��«�i�i�Ìi`�Liv�Ài�Ì�i�«�>�Ì>Ì���Ã�>�`�Li�>L�i�Ì��V�ÛiÀ�>���Ì�i�Ài�iÛ>�Ì�}Àii��
areas of the park.
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Illumination
/�i����Õ���>Ì����Ã��Õ�`�Li�«ÀiviÀ>L�Þ��>ÌÕÀ>�°�*ÀiÛi�Ì��}����Õ���>Ì����«���ÕÌ����
�Ã� >� Ài�iÛ>�Ì� >Ã«iVÌ� ��� Ì�i� `iÃ�}�]� «ÀiÛi�Ì��}� Ì�i� Ã�V�>�� >�`� VÕ�ÌÕÀ>�� >Ài>Ã�
Ü�iÀi���Ài���}�Ì�Ü����Li���«�i�i�Ìi`�vÀ���V��Ì>���>Ì��}�Ì�i�Ài�>Ý��}]�`>À�iÀ�
>Ài>Ã�Ü�iÀi�«i�«�i�Ü����Li�`���}�`�vviÀi�Ì�>VÌ�Û�Ì�iÃ�����>ÌÕÀi]�Ài>`��}�>�L���]�
�À�i���Þ��}�Ã��i�V>���>VÌ�Û�Ì�iÃ�Ì��`i>��Ü�Ì��Ã�V�>��>�Ý�iÌÞ��ÃÃÕiÃ°����Ì�i�Ã�V�>��
>Ài>]�Ü�iÀi�Ì�iÀi�>Ài�Ì>L�iÃ�>�`�Li�V�iÃ�>�`�ÃÌ�À��}�v>V���Ì�iÃ]�ÕÃi�`�ÀiVÌ���>��
��}�Ì]� ���i�v�V>�� �>�«Ã°� ��ÃÌi>`��v� �ÕÃÌ� ��}�Ì��}�«��iÃ��À�Ã��«�i� ��}�ÌÃ�Ì�>Ì�V>��
V>ÕÃi�Ã��i���}�Ì�«���ÕÌ���]�`�Ã«iÀÃ��}�Ì�i���}�Ì����>���`�ÀiVÌ���Ã]��>���Þ�Õ«�Ì��
the sky.
Ƃ�Ã��>À�«>�i��­�v�Ì�iÀi��Ã�i��Õ}��LÕ`}iÌ®�Ü�Õ�`�Li�Ì�i�LiÃÌ�ÃÞÃÌi��Ì��«À�Û�`i�
Ì�i�i�iÀ}Þ�v�À�Ì�iÃi��>�«Ã�>�`����Õ���>Ì����`iÛ�ViÃ°����ÌiÀ�Ã��v�ÃÕÃÌ>��>L���ÌÞ]�
>Ã�Ì�i�«�>Vi��>ÞLi�`�iÃ�½Ì��>Ûi�>�L�}�i�iÀ}Þ�V��ÃÕ�«Ì�����Ì½Ã�>�}��`��`i>�
Ì��Ì������v����Þ�ÕÃ��}�i�iVÌÀ�V�ÌÞ� vÀ���Ã��>À�«>�i�Ã�>Ã�>�Ü>Þ�Ì��>V��iÛi�Ã��i�
independence.

4.3 ARCHITECTURAL DESIGN

/�i� vi>ÌÕÀiÃ� �v� >�� >Ài>� `i`�V>Ìi`� Ì�� Ã�V�>�� iÛi�ÌÃ]� «iÀv�À�>�ViÃ]� >�`�
Ü�À�Ã��«Ã����>�V���Õ��ÌÞ�}>À`i��V>��Û>ÀÞ�L>Ãi`����Ì�i�Ã«iV�wV��ii`Ã�>�`�
«ÀiviÀi�ViÃ��v�Ì�i�V���Õ��ÌÞ°���ÜiÛiÀ]��iÀi�>Ài�Ã��i�«�Ìi�Ì�>��vi>ÌÕÀiÃ�Ì�>Ì�
V�Õ�`�Li�V��Ã�`iÀi`\

Communication 
���Ì��Ã�>Ài>�Ã��Õ�`�Li�«�>Vi`���i��À���Ài�«>�i�Ã�Ü�Ì��Ì�i�V>�i�`>À��v�>VÌ�Û�Ì�iÃ]�
«�ÃÌiÀÃ��v�iÛi�ÌÃ]�>�`�Ü�À�Ã��«Ã�Ì�>Ì�Ü����Li���ÃÌi`�̀ ÕÀ��}�Ì�i�Üii���À����Ì�°

Shelter 
-��i�ÌÞ«i��v�Ã�i�ÌiÀ��À�V�ÛiÀ]�ÃÕV��>Ã�>�}>âiL�]�«iÀ}��>]��À�V�ÛiÀi`�ÃÌ>}i]�
�>Þ� Li� �iViÃÃ>ÀÞ� Ì�� «À�ÌiVÌ� «iÀv�À�iÀÃ� >�`� >ÌÌi�`iiÃ� vÀ��� Ì�i� i�i�i�ÌÃ]�
ÃÕV�� >Ã� À>��� �À� ��Ìi�Ãi� ÃÕ�°�
��ÃÌÀÕVÌ���� �v� >� «iÀ}��>� Ì�>Ì� V>�� Li� «>ÀÌ�>��Þ�
V��Ãi`�>Ã��ii`i`��Ã�ÀiV���i�`i`°�
Storage 
Ƃ�ÃÌ�À>}i�>Ài>�V�Õ�`�Li��i�«vÕ��v�À�ÃÌ�À��}�iµÕ�«�i�Ì]�ÃÕV��>Ã�V�>�ÀÃ]�Ì>L�iÃ]�
�À�Ã�Õ�`�iµÕ�«�i�Ì]�}>À`i���}�Ì���Ã]��>ÌiÀ�>�Ã�vÀ���Ü�À�Ã��«Ã�>�`�Û>À��ÕÃ�
>VÌ�Û�Ì�iÃ°�-�i�Û��}�V>��>�Ã��Li�>``i`�Ü�iÀi�L���Ã�>�`�Ãii`Ã�V>��Li�«�>Vi`�Ì��
>VÌ�Û>Ìi�iÝV�>�}iÃ�>���}�Û�Ã�Ì�ÀÃ°

A stage or performance area
�i«i�`��}����Ì�i�ÌÞ«i��v�iÛi�ÌÃ��À�«iÀv�À�>�ViÃ�Ì�>Ì�Ü����Li���ÃÌi`����Ì�i�
Ã«>Vi]�>�`i`�V>Ìi`�ÃÌ>}i��À�«iÀv�À�>�Vi�>Ài>��>Þ�Li��iViÃÃ>ÀÞ°�/��Ã�V�Õ�`�
��V�Õ`i�>�À>�Ãi`�«�>Ìv�À�]�>�`iÃ�}�>Ìi`�Ã«>Vi�v�À���VÀ�«���iÃ�>�`�Ã«i>�iÀÃ]�
�À� �Ì�iÀ� iµÕ�«�i�Ì� �iViÃÃ>ÀÞ� v�À� «iÀv�À�>�ViÃ°� ��À� iÛi�ÌÃ]� Ã��ÜÃ� >�`�
V��ViÀÌÃ]�Ì�i�V��ÃÌÀÕVÌ�����v�>�«�>Ìv�À���Ã�«À�«�Ãi`]�Ü��V��Ü����Li�«�>Vi`����>�
Ã�i�ÌiÀi`�«�Ã�Ì����Ã��>Ã�Ì��>Û��`�`�ÃÌÕÀL��}��Ì�iÀ�}>À`i��>VÌ�Û�Ì�iÃ°�ƂÃ�v�À�Ì�i�
`��i�Ã���Ã]�Ì�iÃi�Ü����Li�`iw�i`�>VV�À`��}�Ì��Ì�i�>Û>��>L�i�Ã«>Vi]�LÕÌ�Ü�Ì��>�
�����Õ��Ã�âi��v���ÓÝ{]�>�`�À>�Ãi`�>Ì��i>ÃÌ�V��Óä°

Seating 
/�i� Ã«>Vi� Ã��Õ�`� ��V�Õ`i� i��Õ}�� Ãi>Ì��}� Ì�� >VV����`>Ìi� Ì�i� �Õ�LiÀ� �v�
«i�«�i� Ü��� >Ài� ���i�Þ� Ì�� >ÌÌi�`� iÛi�ÌÃ� >�`� Ü�À�Ã��«Ã°� /��Ã� V�Õ�`� ��V�Õ`i�
Li�V�iÃ]�V�>�ÀÃ]��À��Ì�iÀ�Ãi>Ì��}��«Ì���Ã]�vÕ�VÌ���>��v�À�Ì�i�`�vviÀi�Ì�>VÌ�Û�Ì�iÃ�
«À�«�Ãi`�LÞ�Ì�i�}>À`i�°�
ÛiÀÞ�i�i�i�Ì�V>��Li���`Õ�>À]�>�`���Ûi>L�i]�LÕ��Ì�
Ü�Ì�� Ü��`� Ì�>��Ã� Ì�� Ü�À�Ã��«Ã� >�`� �>L�À>Ì�À�iÃ� Ì�>Ì� ��Û��Ûi� Ì�i� }>À`i��
V���Õ��ÌÞ�>�Ài>`Þ�>Ì�Ì�i����i�Ì��v��ÌÃ�VÀi>Ì���°�/�i�Ãi>ÌÃ�Ã��Õ�`��Li�̀ �vviÀi�Ì�
����i�}�Ì�>�`�Ã�âi\�vÀ���>������Õ���v�V��Îä�Ì��>��>Ý��Õ���v�V��xä]�Ã��}�i��À�
`�ÕL�i°�/>L�iÃ�Ã��Õ�`�Li��i�}�Ì�V��Çä�Ì��nä�>�`�Ü�Ì��>������Õ��Ã�âi��v�V��
näÝnä°

Paving 
�Ì� �Ã� }��`� v�À� Ì�i� Ã�V�>�� >Ài>� Ì�� �>Ûi� ����}i�i�ÕÃ� «>Û��}]� `iÃ�}�i`�Ü�Ì��
�>ÌÕÀ>���>ÌiÀ�>�Ã�>�Ài>`Þ�ÕÃi`����Ì�i�V��ÃÌÀÕVÌ�����v��Ì�iÀ�}>À`i��>Ài>Ã�>�`�
«>Ì�Ã]�Ì��}�Ûi�`iÃ�}��V��Ì��Õ�ÌÞ°�/�i�Ü>����}�ÃÕÀv>Vi�Ã��Õ�`�Li�Ã���Ì�]��>À`�
>�`�����Ã��««iÀÞ]�>�`��Ì��Ã�«�ÃÃ�L�i�Ì��V���Ãi�vÀ���Û>À��ÕÃ��>ÌiÀ�>�Ã�ÃÕV��>Ã\
• }À>Ûi�]� V�>Þ\�>�Ü>ÞÃ� ���}��>ÃÌ��}�>�`�ViÀÌ>���Þ���Ài� ����>À���Þ�Ü�Ì�� Ì�i�

V��ÌiÝÌ]�>�Ì��Õ}��Ì�iÞ�>Ài���Ài�V��«�iÝ�Ì���>��Ì>���>�`�V>���>�i�«>Ì�Ã�
��Ài�`�vwVÕ�Ì� Ì��Ü>�����°� ���>``�Ì���]� �v� Ì�i��ÛiÀ�>Þ� �Ã� Ì���Ì���]� �Ì�Ü����Li�
i>Ã��Þ�iÀ�`i`�LÞ�Ü>ÌiÀ°

• V�LL�iÃÌ��iÃ]�y>}ÃÌ��iÃ]�Ü��`i��`�ÃVÃ\�>iÃÌ�iÌ�V>��Þ�ÛiÀÞ�ÃÕ�Ì>L�i�v�À�Ì�i�
V��ÌiÝÌ]�Ì�iÞ��>Ûi�>��Õ�iÛi��ÃÕÀv>Vi�Ü�Ì������ÌÃ�Ì�>Ì��>Þ��>�i��Ì�`�vwVÕ�Ì�
Ì��Ü>���Ü�Ì��ÕÌ�ÌÀ�««��}°�����ÌÃ�Ã��Õ�`�Li������Ài�Ì�>��>����V��Ü�`i�>�`�
>Ì�>�}À>`i`��iÛi��Ã��>Ã���Ì�Ì��ÌÀ>«��ii�Ã]�Ü�ii�Ã]�ÃÌ�V�Ã°

• `�ÀÌ]�}À>ÃÃ\����i�>���Ài}Õ�>À�Ã�vÌ�ÃÕÀv>ViÃ]�Ì�iÞ�>Ài�À>Ài�Þ�i>ÃÞ�Ì���>�>}i�>�`�
ÕÃi]�iÃ«iV�>��Þ�Ü�Ì���i>ÛÞ�«>ÃÃ��}�>�`�ÜiÌ�Üi>Ì�iÀ°�7�Ì��}��`�`À>��>}i�
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>�`���}�Ì�v��Ì�ÌÀ>vwV]�Ì�iÞ�V>��Li�ÕÃi`�LÞ�Ài��v�ÀV��}�Ì�i��Ü�Ì��Ã«iV�>��Ü�Ài�
�iÃ�]�Ü��V��Ã��Õ�`�Ì�i��Li�V�ÛiÀi`�Ü�Ì��>��>ÞiÀ��v�Ãii`i`�Ã���°

• Ü��`\�«>Û��}�Ü�Ì��Ü��`i��«�>��Ã�ÀiµÕ�ÀiÃ�}��`�>��Õ>���>��Ìi�>�Vi�>�`�
Ûi�Ì��>Ì���� Ì��«ÀiÛi�Ì� Ì�i�}À�ÜÌ���v���ÃÃiÃ]�Ü��V��Ü�Ì�����ÃÌÕÀi�Ü�Õ�`�
�>�i�Ì�i�ÃÕÀv>Vi�ÛiÀÞ�Ã��««iÀÞ°��Ì��Ã��iViÃÃ>ÀÞ�Ì���i>Ûi�>�}>«�LiÌÜii��Ì�i�
L�>À`Ã��v�>L�ÕÌ�>����V�]�>�`�Ì�iÃi�Ã��Õ�`�Li��>�`�VÀ�ÃÃÜ�Ãi�Ì��Ì�i�̀ �ÀiVÌ����
�v�ÌÀ>Ûi�°

Toilet
Ƃ`�>Vi�Ì� Ì�� Ì�i� ÃÌ�À>}i� À���]� >� }i�`iÀ� �iÕÌÀ>�� >�`� Ü�ii�V�>�À�>VViÃÃ�L�i�
Ì���iÌ�V>��>�Ã��Li�«�>Vi`°

Lighting
Ƃ««À�«À�>Ìi���}�Ì��}�V>���>�i�Ì�i�Ã«>Vi�ÕÃ>L�i�>Ì���}�Ì�>�`�VÀi>Ìi�>�Üi�V����}�
i�Û�À���i�Ì� v�À� iÛi�ÌÃ� >�`� «iÀv�À�>�ViÃ°� /��Ã� V�Õ�`� ��V�Õ`i� ÃÌÀ��}� ��}�ÌÃ]�
Ã��>À�«�ÜiÀi`���}�ÌÃ]��À��Ì�iÀ�ÌÞ«iÃ��v���}�Ì��}°

Power supply 
�i«i�`��}����Ì�i�ÌÞ«iÃ��v�iÛi�ÌÃ��À�Ü�À�Ã��«Ã]�>VViÃÃ�Ì��i�iVÌÀ�V>���ÕÌ�iÌÃ��À�
>�«�ÜiÀ�ÃÕ««�Þ��>Þ�Li��iViÃÃ>ÀÞ�Ì��ÀÕ��Ã�Õ�`�iµÕ�«�i�Ì]�«À��iVÌ�ÀÃ]��À��Ì�iÀ�
i�iVÌÀ���VÃ°

Water supply 
Ƃ�Ü>ÌiÀ�ÃÕ««�Þ]�ÃÕV��>Ã�>���Ãi��À��ÀÀ�}>Ì����ÃÞÃÌi�]�V>��Li��i�«vÕ��v�À��ii«��}�
«�>�ÌÃ�>�`�ÌÀiiÃ��i>�Ì�Þ]�>�`�v�À�Ü>Ã���}�`�Ü��Ì�i�Ã«>Vi�>vÌiÀ�iÛi�ÌÃ°

Accessibility 
/�i�Ã«>Vi�Ã��Õ�`�Li�>VViÃÃ�L�i�Ì��>����i�LiÀÃ��v�Ì�i�V���Õ��ÌÞ]� ��V�Õ`��}�
«�ÞÃ�V>��Þ� `�Ã>L�i`� «i�«�i°� /��Ã� V�Õ�`� ��V�Õ`i� «>Ûi`�Ü>��Ü>ÞÃ]� Ü�ii�V�>�À�
>VViÃÃ�L�i�Ãi>Ì��}]�>�`��Ì�iÀ�>VV����`>Ì���Ã°

Greenery 
ƂÃ�>�V���Õ��ÌÞ�}>À`i�]� Ì�i�Ã«>Vi�Ã��Õ�`�>�Ã�� vi>ÌÕÀi�«�>�ÌÃ�>�`�}Àii�iÀÞ]�
Ü��V�� V>�� VÀi>Ìi� >� «�i>Ã>�Ì� >Ì��Ã«�iÀi� >�`� ÃÕ««�ÀÌ� Ì�i� }>À`i�½Ã� �ÛiÀ>���
��ÃÃ���°�/��Ã�V�Õ�`���V�Õ`i�y�ÜiÀÃ]�ÌÀiiÃ]��À��Ì�iÀ�«�>�ÌÃ�Ì�>Ì�>Ài�Üi���ÃÕ�Ìi`�
Ì��Ì�i���V>��V���>Ìi°
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3. THE VEGETABLE GARDEN
The Vegetable Garden is one of the fundamental 
elements of the therapeutic garden. 
Designed for both educational and productive purposes, 
it is essential for learning about the great diversity of 
horticultural and aromatic plants.
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2.1. MENTAL HEALTH- HORTICULTURAL THERAPY

��ÀÌ�VÕ�ÌÕÀ>��Ì�iÀ>«Þ��Ã�}>����}�>ÌÌi�Ì����>Ã�>�v�À���v�Ài�>L���Ì>Ì��������i`�V>��
>�`��i�Ì>���i>�Ì��wi�`Ã°��Ì��Ã���Ü���V�À«�À>Ìi`���Ì��Ì�i�À�V>�«ÕÃiÃ�Ì��Li�ÕÃi`�LÞ�
L�Ì��«i�«�i�Ü���ÃÕvviÀ�vÀ���Ã�V�>��>�Ý�iÌÞ�>�`�Û�Ã�Ì�ÀÃ�v�À�Ì�iÀ>«iÕÌ�V�Li�iwÌÃ°�
�>�Þ�«i�«�i�Li�iwÌ�vÀ���}>À`i���}�iÝ«iÀ�i�ViÃ����Ì�iÀ>«Þ�LÞ��i>À���}�Ã����Ã]�
>`>«Ì>Ì���Ã]�>�`�}>À`i���}��iÌ��`Ã�Ì�>Ì�>���Ü�v�À�V��Ì��Õi`�«>ÀÌ�V�«>Ì�������
}>À`i���}�>Ì����i�­Ƃ�iÀ�V>����ÀÌ�VÕ�ÌÕÀ>��/�iÀ>«Þ�ƂÃÃ�V�>Ì���]�Óä££®°�-��i�
ÃÌÕ`�iÃ���`�V>Ìi�Ì�>Ì�>`Õ�ÌÃ�vii��ÀiÜ>À`i`�`ÕÀ��}�}>À`i���}�>VÌ�Û�Ì�iÃ�>�`��>Þ�
}��Ì�À�Õ}��ºy�Ü�iÝ«iÀ�i�ViÃ»�Ü�Ì��vii���}Ã��v�Üi���Li��}]�Ì�Ì>��V����Ì�i�Ì]�
>�`� v�À}iÌvÕ��iÃÃ� �v� Ì��i°� /�i� «À�ViÃÃ� �ÌÃi�v� �Ã� V��Ã�`iÀi`� Ì�i� Ì�iÀ>«iÕÌ�V�
>VÌ�Û�ÌÞ�À>Ì�iÀ�Ì�>��Ì�i�w�>��«À�`ÕVÌ°�
/��Ã��iÌ��`�`iÛi��«Ã\
• -i�Ãi��v� Ã�V�>��ÕÃivÕ��iÃÃ�>�`�Ãi�v�iÃÌii�\�«�>�ÌÃ� ÀiÃ«��`� Ì��V>Ài�>�`É

�À��i}�iVÌ�>�`�ÃÌ����ÀiÜ>À`�Ü�Ì��Ì�i�«À�`ÕVÌ�����v��iÜ��i>ÛiÃ]�y�ÜiÀÃ�>�`�
vÀÕ�ÌÆ

• /�i�«�ÃÃ�L���ÌÞ��v�Li��}�>L�i�Ì��>V��iÛi�Ã��iÌ���}�ÕÃivÕ��v�À�Ì�i�V���Õ��ÌÞ�
­Ì�i� V>Ài� �v� }Àii�iÀÞ]� Ûi}iÌ>L�iÃ� >�`É�À� y�ÜiÀÃ®� >�`� �i�«Ã� v�ÃÌiÀ� Ì�i�
`iÛi��«�i�Ì��v�>�Ãi�Ãi��v�Ã�V�>��ÀiÃ«��Ã�L���ÌÞ�Ü��V�]����ÌÕÀ�]���`ÕViÃ�Ì�i�
Ài��v�ÀVi�i�Ì��v�Ãi�v�iÃÌii�Æ

• ƂVÌ�Û>Ì�����v�>vviVÌ�Ûi�Ã����Ã\�ÃÌ>ÀÌ��}�Ü�Ì��Ì�i�ÃÌ��Õ�>Ì�����v�«iÀVi«ÌÕ>��Ã����Ã�
­V��Ì>VÌ�Ü�Ì�� Ì�i� i>ÀÌ�]� �LÃiÀÛ>Ì���� �v� Ã�>«iÃ� >�`� V���ÀÃ]��>��«Õ�>Ì����
�v� }Àii�iÀÞ� iÌVoÌÀ>�Ã��Ì� Ài�>Ý��}� «À�«À��Vi«Ì�Ûi� Ãi�Ã>Ì���Ã®� >�`� Ì�i�
`iÛi��«�i�Ì��v�Ì�i�«�i>ÃÕÀi��v�Ì>���}�V>Ài��v�>�«�>�Ì]��v�Ãii��}��Ì�L�����
>�`�Li>À�vÀÕ�ÌÆ

• ƂL���ÌÞ�������Ü��}���Ü�Ì��Ü>�Ì\�Ü>�Ì��}�v�À�Ì�i�}À�ÜÌ���v�}Àii�iÀÞ]�«�>�ÌÃ�
>�`�Ì�i�>VµÕ�Ã�Ì�����v�`iÀ�Û>Ì�ÛiÃ�V��ÌÀ�LÕÌiÃ�}Ài>Ì�Þ�Ì���>���}���i�Ì��vii��
«>ÀÌ� �v� >� VÀi>Ì�Ûi� «À�ViÃÃ� �v� Ü��V�� ��i� �i>À�Ã� Ì�� ÀiÃ«iVÌ� �ÌÃ� Ì��iÃ� >�`�
��`iÃÆ

• �i>À���}� Ì�i�y�Ü��v� Ì��i\�V��Ì��Õ�ÕÃ�>�`�`�ÀiVÌ�V��Ì>VÌ�Ü�Ì��L����}�V>��
�À}>��Ã�Ã��>À�i`� LÞ� ÀÕ�iÃ� Ì�>Ì� V>���Ì� Li� V�>�}i`� >VV�À`��}� Ì�� ��i½Ã�
�Ü��iÝ«iVÌ>Ì���Ã]�>���ÜÃ���i�Ì��«iÀVi�Ûi�Ì�i�y�Ü��v�Ì��i�>�`�Ãi>Ã��Ã�>Ã�
`�VÌ>Ìi`�LÞ�Ì�i�À�ÞÌ��Ã��v��>ÌÕÀiÆ

• �iV�Ã�����>���}� «À�ViÃÃiÃ� >�`� i��Ì���>�� V��Ì>���i�Ì\� ��� Ì�i�
��«�i�i�Ì>Ì�����v�Ì�i�}Õ�`i`��À�>ÕÌ�����ÕÃ��«iÀ>Ì����Ì��Li�V>ÀÀ�i`��ÕÌ�
��� Ì�i� ��ÀÌ�VÕ�ÌÕÀ>�� >VÌ�Û�ÌÞ]� Ì�iÀi� >Ài� �VV>Ã���Ã�Ü�i��`iV�Ã���Ã��ÕÃÌ� Li�
�>`iÆ

• -�V�>�� ��ÌiÀ>VÌ���\� «>ÀÌ�V�«>Ì���� ��� >�� >VÌ�Û�ÌÞ� Ì�>Ì� «ÀiÃÕ««�ÃiÃ� �>�Þ�
���i�ÌÃ�>�`��>�Þ�Ü�À���}�«�>ÃiÃ����V������Ü�Ì���Ì�iÀ�«i�«�i]����Ì�>ÌiÃ�
>��iÝ«iÀ�i�Vi�L>Ãi`����«>Ì�i�Ì��«iÀ>Ì�Ûi�iÃÃ�����i`�Ì��>�V������}�>�Æ

• 
��Ì>VÌ�Ü�Ì���>ÌÕÀi]�>�`���Ài�Ã«iV�wV>��Þ�Ì�i��>��«Õ�>Ì�����v�Ì�i�Ã����>�`�
�Ì�iÀ��>ÌÕÀ>��i�i�i�ÌÃ]�V>��>�Ã���i�«�º���À��Ì��}»���iÃi�v����Ì�i����i�Ì�
>�`����Ì�i�iÝÌiÀ�>��Ài>��ÌÞ°��À�Õ�`��}�ÌiV���µÕiÃ�>Ài���`ii`�>�}��`�Ü>Þ�
Ì��V>���>�`�Ài�i>Ãi���ÌÀÕÃ�Ûi�Ì��Õ}�ÌÃ°

�ÕÀÌ�iÀ��Ài]�Ì�i���ÀÌ�VÕ�ÌÕÀ>��Ì�iÀ>«Þ\
• �iiÌÃ�Ì�i��ii`Ã�v�À�iÝ«��À>Ì�����v�`�vviÀi�ViÆ�«i�«�i�V>��Ì�ÕÃ�Ã>Ì�ÃvÞ�Ì�i�À�

`iÃ�ÀiÃ�Ì�����Ü�>�`�iÝ«iÀ�i�Vi��«i��Ã«>ViÃ�>�`�Ì����Ûi�>À�Õ�`�Ü���i�
ÀiÃ«iVÌ��}�v>�À�Þ�vÀii���viÃÌÞ�iÃÆ

• Ƃ���ÜÃ�«i�«�i� Ì�� ÀiÃ«iVÌ� Ì�i� ÀÕ�iÃ]� ÃÕV�� >Ã� Ì��Ãi� ��«�Ãi`���� Ì�i��LÞ�
�>ÌÕÀi]�Ì�>Ì�>Ài���Ì�Ì���À�}�`Æ

• ->Ì�ÃwiÃ� Ì�i� �ii`Ã� Ì�� >V��iÛi� >�`� Ài>��âi� ��iÃi�v� ��� Ã��i� «À�`ÕVÌ�Û�ÌÞ�
Ì�À�Õ}���LÌ>����}�`iÀ�Û>Ì�ÛiÃÆ

• �i>`Ã� Ì�� Ì�i� >VµÕ�Ã�Ì���� �v� Ã«iV�wV� Ã����Ã� Ì�>Ì� «i�«�i� V>�]� >vÌiÀ� Ì��i]�
iÛi�ÌÕ>��Þ�ÕÃi����>��>««À�«À�>Ìi�Þ�ÃÌÀÕVÌÕÀi`�Ü�À��i�Û�À���i�Ì°

2.2 INCLUSION AND GREEN SKILLS


Õ�Ì�Û>Ì���� �Ã� ÛiÀÞ� ��«�ÀÌ>�Ì� ��� Ì��Ã� >Ài>Æ� LiV>ÕÃi� �Ì� >���ÜÃ� «i�«�i� Ì�� `��
«�i>Ã>�Ì� >VÌ�Û�Ì�iÃ� >���i]�Ü�Ì���Ì�iÀ�«i�«�i� >�`]� ÛiÀÞ� ��«�ÀÌ>�Ì]� >���i��iÝÌ�
Ì���Ì�iÀ�«i�«�i°��Ì���}�Ì�Ài«ÀiÃi�Ì�>�}��`�Ã��ÕÌ����v�À�«i�«�i�Ü���>Ài�ÌÀÞ��}�
Ì��}À>`Õ>��Þ��ÛiÀV��i�Ã�V�>��>�Ý�iÌÞ�>Ã� �Ì�VÀi>ÌiÃ�>�V��ÌiÝÌ� ���Ü��V��«i�«�i�
V>��V���Ãi�Ì�� ��ÌiÀ>VÌ°� ��v�À�>Ì�����>ÌiÀ�>�� �Ã�>Û>��>L�i� ��� Ì��Ã�>Ài>]�>�}��`�
ÃÕ}}iÃÌ������}�Ì�Li� ��Û��Û��}�«i�«�i� ��� Ì�i�V���Õ��ÌÞ� ��� �ÌÃ�VÀi>Ì���]� ���>�
«iÀÃ«iVÌ�Ûi��v�«iiÀ�i`ÕV>Ì����>�`����Ü�i`}i�LÕ��`��}]�>Ã�Üi���>Ã�Ì����Û��Ûi�
Ì�i�� ��� Ì�i� «Ài«>À>Ì���� �v� iÛi�ÌÃ� Ü�Ì�� i`ÕV>Ì���>�� «ÕÀ«�ÃiÃ]� Ü��V�� ��}�Ì��
Ài«ÀiÃi�Ì�>�}��`�Ã�ÌÕ>Ì����Ì��Ã�>Ài���ÌiÀVÕ�ÌÕÀ>�����Ü�i`}i����«�>�ÌÃ]�y�ÜiÀÃ]�
fruit and their properties. 

Permaculture
ƂL�ÕÌ� Ì�i� `�vviÀi�Ì� VÕ�Ì�Û>Ì���� ÌiV���µÕiÃ� «i�«�i� V>�� �i>À�� ��Ài� >L�ÕÌ�
«iÀ�>VÕ�ÌÕÀi°��Ì��Ã�L>Ãi`����Ì�i�«À��V�«�iÃ��v�iV���}Þ]�ÃÕÃÌ>��>L���ÌÞ]�>�`�Ãi�v�
ÃÕvwV�i�VÞ]�>�`�Ãii�Ã�Ì������V�Ì�i�«>ÌÌiÀ�Ã�>�`�Ài�>Ì���Ã��«Ã�v�Õ�`�����>ÌÕÀi°�
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*iÀ�>VÕ�ÌÕÀi���Û��ÛiÃ�ÕÃ��}�ÌiV���µÕiÃ�ÃÕV��>Ã\
• 
À�«�À�Ì>Ì������
À�«�À�Ì>Ì�����Ã�>��iÌ��`��v�«�>�Ì��}�`�vviÀi�Ì�VÀ�«Ã����>�

Ã«iV�wV��À`iÀ����Ì�i�Ã>�i���V>Ì�����ÛiÀ�>��Õ�LiÀ��v�Þi>ÀÃ°�/��Ã�«À>VÌ�Vi�
�i�«Ã�Ì����«À�Ûi�Ã�����i>�Ì�]�Ài`ÕVi�«iÃÌ�>�`�`�Ãi>Ãi�«ÀiÃÃÕÀi�>�`��i�«Ã�
Ì���>Ý���âi�Ì�i�Ã«>Vi°�

• 
��«>�����«�>�Ì��}���
��«>�����«�>�Ì��}��Ã�>�ÌiV���µÕi�Ü�iÀi�`�vviÀi�Ì�
ÌÞ«iÃ��v�«�>�ÌÃ�>Ài�}À�Ü��Ì�}iÌ�iÀ����>�Ü>Þ�Ì�>Ì�Li�iwÌÃ�L�Ì��Ì�i�«�>�ÌÃ�
>�`�Ì�i�}>À`i��>Ã�>�Ü���i°���À�iÝ>�«�i]�«�>�Ì��}�Ì>���«�>�ÌÃ����i�V�À���À�
Li>�Ã��iÝÌ� Ì�� Ã��ÀÌiÀ���iÃ� ���i� �iÌÌÕVi��À� V>ÀÀ�ÌÃ�V>��«À�Û�`i� Ã�>`i� v�À�
Ì�i� Ã�>��iÀ� «�>�ÌÃ� >�`� ÃÕ««�ÀÌ� v�À� Ì�i� Ì>��iÀ� ��iÃ°� 
��«>����� «�>�Ì��}�
V>���i�«�Ì��Ài`ÕVi�Ì�i�>��Õ�Ì��v�Ã«>Vi��ii`i`�v�À�>�Ûi}iÌ>L�i�}>À`i�]�
��«À�Ûi�Ã�����i>�Ì�]�>ÌÌÀ>VÌ�Li�iwV�>����ÃiVÌÃ]�>�`�`iÌiÀ�«iÃÌÃ°

• 
��«�ÃÌ��}�>�`�Ü>ÌiÀ��>�>}i�i�Ì���
Ài>Ìi�>�V��Ãi`����«�ÃÞÃÌi��Ü�iÀi�
Ü>ÃÌi� �Ã�ÌÕÀ�i`���Ì��ÀiÃ�ÕÀViÃ]�>�`��>ÌÕÀ>��ÃÞÃÌi�Ã�>Ài�ÕÃi`�Ì��«À�`ÕVi�
v��`�>�`��Ì�iÀ�ÀiÃ�ÕÀViÃ�­��Ài���v�À�>Ì����>L�ÕÌ�V��«�ÃÌ����Ì�i�Ã�V�>��
>Ài>®°�

/�i�v�VÕÃ��Ã����VÀi>Ì��}�>�ÀiÃ���i�Ì]���Ü��>��Ìi�>�Vi]�>�`�ÃÕÃÌ>��>L�i�ÃÞÃÌi��Ì�>Ì�
Ü�À�Ã�����>À���Þ�Ü�Ì���>ÌÕÀi°�Ƃ���Ì�iÃi�ÃÌi«Ã�V>��Li���Ìi}À>Ìi`����i`ÕV>Ì���>��
«À�}À>�Ã�Ü�Ì��ÃV����Ã�>�`É�À�Ì>À}iÌ�}À�Õ«Ã�Ì��«�>�Ì�Ì�i�Ûi}iÌ>L�iÃ]�`��Ì�i�
�>ÀÛiÃÌ��}]�Üii`��}]�V�i>���}]�iÌV°

Checklist for cultivation steps, processes and criteria

�iÀi� �Ã� >� V�iV���ÃÌ� Ì�� Li� ÕÃi`�LÞ�«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ�Ü��� >««À�>V�� Ì�i� Ûi}iÌ>L�i�
}>À`i�\�
• 
���Ãi�Ì�i�À�}�Ì���V>Ì���\�
��Ã�`iÀ�v>VÌ�ÀÃ�ÃÕV��>Ã�ÃÕ��iÝ«�ÃÕÀi]�V���>Ìi]�

Ã����ÌÞ«i]�>�`�Ü>ÌiÀ�>VViÃÃ°
• -i�iVÌ�Ãii`Ã��À�Ãii`���}Ã\�
���Ãi�Ãii`Ã��À�Ãii`���}Ã�Ì�>Ì�>Ài�ÃÕ�Ì>L�i�v�À�

Þ�ÕÀ�>Ài>�>�`�Ì�i�Ì��i��v�Þi>À°��*À��À�Ì�âi��>Ì�Ûi�Ã«iV�iÃ°
• �>�i�ÃÕÀi�Þ�Õ��>Ûi�>���Ì�i�Ì���Ã��ii`i`�v�À�Ì�i�VÕ�ÌÕÀi°
• *Ài«>Ài� Ì�i� Ã���\��>�i� ÃÕÀi� Ì�i� Ã���� �Ã� ���Ãi]� viÀÌ��i]� >�`� vÀii��v�Üii`Ã°�


��Ã�`iÀ�>``��}�V��«�ÃÌ��À��Ì�iÀ��À}>��V��>ÌÌiÀ�Ì����«À�Ûi�Ã�����i>�Ì�°
• *�>��Þ�ÕÀ�}>À`i�� �>Þ�ÕÌ\��iV�`i�Ü�iÀi�Ì��«�>�Ì�i>V��ÌÞ«i��v�Ûi}iÌ>L�i]�

Ì>���}� ��Ì��>VV�Õ�Ì� Ì�i�À�}À�ÜÌ���>L�Ì]�ÃÕ���}�Ì� ÀiµÕ�Ài�i�ÌÃ]�>�`�Ü>ÌiÀ�
needs.

• 
��Ã�`iÀ�`�vviÀi�Ì�VÕ�Ì�Û>Ì����ÌiV���µÕiÃ�����À`iÀ�Ì���>Ý���âi�Ì�i�ÕÃi��v�
the space.  

• *�>�Ì�Þ�ÕÀ�Ãii`Ã��À�Ãii`���}Ã\������Ü�Ì�i���ÃÌÀÕVÌ���Ã����Ì�i�Ãii`�«>V�iÌ�
�À�vÀ���Þ�ÕÀ���V>���ÕÀÃiÀÞ°

• 7>ÌiÀ�Ài}Õ�>À�Þ\��>�i�ÃÕÀi�Ì��Ü>ÌiÀ�Þ�ÕÀ�«�>�ÌÃ�Ài}Õ�>À�Þ]�«À�Û�`��}�i��Õ}��
water for their needs.

• ����Ì�À�v�À�«iÃÌÃ�>�`�`�Ãi>ÃiÃ\��ii«�>��iÞi��ÕÌ�v�À�>�Þ�Ã�}�Ã��v�«iÃÌÃ��À�
`�Ãi>ÃiÃ]�>�`�Ì>�i�>VÌ����>Ã��ii`i`°

2.3 ARCHITECTURAL DESIGN

Design 
/�i�̀ iÃ�}���v�Ì�i�Ûi}iÌ>L�i�}>À`i��Ã��Õ�`�Li�>ÌÌÀ>VÌ�Ûi�>�`���Û�Ì��}°��iV�À>Ì�Ûi�
i�i�i�ÌÃ�ÃÕV��>Ã�v�Õ�Ì>��Ã��À�«>Ì�Ü>ÞÃ�V>��Li�ÕÃi`�Ì��VÀi>Ìi�>�Ài�>Ý��}�>�`�
«�i>Ã>�Ì� i�Û�À���i�Ì°� ,i}>À`��}� Ì�i� >ÀÀ>�}i�i�Ì� �v� Ûi}iÌ>L�i� «��ÌÃ]� >��
�À`iÀ�Þ�>ÀÀ>�}i�i�Ì��Ã�ÀiV���i�`i`]�Ü�Ì��`�vviÀi�Ì��i�}�ÌÃ�>�`�Ã�âiÃ�Ã��Ì�>Ì�
Ì�iÞ�>Ài�>VViÃÃ�L�i�Ì��>��°�/��v>V���Ì>Ìi�VÕ�Ì�Û>Ì����>Ì�>��i�}�Ì�Ì�>Ì��Ã�V��v�ÀÌ>L�i�
iÛi��Ü�i��Ãi>Ìi`��À�v�À�«i�«�i����Ü�ii�V�>�ÀÃ]�Ì�i�}À�Ü��}�ÃÕÀv>Vi�V>���>Ûi�
>��i�}�Ì��v�Çä�nä�V�°��v�VÕ�Ì�Û>Ìi`�>Ì�}À�Õ�`��iÛi�]�>�Ç�£ä�V����}��VÕÀL�Ã��Õ�`�
Ãi«>À>Ìi�Ì�i��vÀ���Ì�i�Ü>����}�>Ài>�����À`iÀ�Ì��V��Ì>���Ì�i�Ã���°�/�i�`�ÃÌ>�ViÃ�
LiÌÜii��Ì�i�Ûi}iÌ>L�i�«��ÌÃ�Ã��Õ�`�>���Ü�V��v�ÀÌ>L�i�«>ÃÃ>}i�v�À�>�«iÀÃ������
>�Ü�ii�V�>�À°����Ì��Ã�>Ài>]��Ì��Ã�>�Ã���iViÃÃ>ÀÞ�Ì��ÃiÌ�Õ«�Ã��i�Ì>L�iÃ�>�`�Ü�À�Ì�«Ã�
Ì��}�Ûi�«�>Vi�Ì��Û>À��ÕÃ�>VÌ�Û�Ì�iÃ�>�`�Ü�À�Ã��«Ã�Ài�>Ìi`�Ì��Ì�i�VÕ�Ì�Û>Ì���]�V>Ài�
>�`�ÕÃi��v�VÕ�Ì�Û>Ìi`�«�>�ÌÃ]�ÃÕV��>Ã�ÌÀ>�Ã«�>�Ì��}]�«À�«>}>Ì���]�ÌÀ>�Ã«�>�Ì��}]�
etc..

Accessibility 
/�i� Ûi}iÌ>L�i� }>À`i�� Ã��Õ�`� Li� i>Ã��Þ� >VViÃÃ�L�i� Ì�� >��]� ��V�Õ`��}� Ì��Ãi�
Ü���ÕÃi�>�Ü�ii�V�>�À��À��>Ûi���L���ÌÞ�«À�L�i�ÃÆ��Ì�Ã��Õ�`�Li�y>Ì�>�`�vÀii��v�
�LÃÌ>V�iÃ]�Ã��Li�V�iÃ�>�`�vi�ViÃ�Ã��Õ�`�Û>ÀÞ�����i�}�Ì�>�`�Ã�>«i°

Size
/�i�Ûi}iÌ>L�i�}>À`i��Ã��Õ�`�Li��v�>��>««À�«À�>Ìi�Ã�âi�v�À�Ì�i��ii`Ã��v�Ì�i�
V���Õ��ÌÞ��À�}À�Õ«�Ì�>Ì�Ü����ÕÃi��ÌÆ�}i�iÀ>��Þ]�>��>Ài>������Õ���v�{�È�ÃµÕ>Ài�
�iÌiÀÃ��>Þ�Li�ÃÕvwV�i�Ì�v�À�>�Ã�>���Ì�iÀ>«iÕÌ�V�Ûi}iÌ>L�i�}>À`i�°�
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Layout 
/�i�Ûi}iÌ>L�i�}>À`i��Ã��Õ�`�Li�>ÀÀ>�}i`�Ã��Ì�>Ì��Ì�ÀiVi�ÛiÃ�ÃÕvwV�i�Ì�ÃÕ��>�`�
�Ì��Ã�i>Ã��Þ�>VViÃÃ�L�i�vÀ���Ì�i�i�ÌÀ>�Vi�>�`�Ì�i��Ì�iÀ�}>À`i�½Ã�>Ài>Ã°

Fence, and support structures
�Ì��Ã�>�}��`��`i>�v�À�Ì�i�Ûi}iÌ>L�i�}>À`i��>Ài>�Ì���>Ûi�>�Üi���`iw�i`]�Ì�`Þ�>�`�
`i�>ÀV>Ìi`�>Ài>°�/�i�vi�Vi�V>��Li�>�Ã��«�i�Ü��`i��}À�Õ�`�VÕÀL�>�`�Ã��i�
�v��ÌÃ�i�i�i�ÌÃ�V>���>Ûi�`�vviÀi�Ì��i�}�ÌÃ�>�`�Li�ÕÌ���âi`�>Ã�iÃ«>��iÀÃ�v�À�Ã�>���
vÀÕ�Ì�ÌÀiiÃ��À�vÀÕ�Ì�V���LiÀÃ°�/�i�Ûi}iÌ>L�i�}>À`i��Ã��Õ�`�>�Ã����V�Õ`i�ÃÕ««�ÀÌ�
ÃÌÀÕVÌÕÀiÃ�ÃÕV��>Ã�ÃÌ>�iÃ��À�vi�V��}�v�À�V���L��}�«�>�ÌÃ°����>``�Ì���]�ÃÕ««�ÀÌÃ�
V>��Li�ÕÃi`�v�À�Ì>��iÀ�«�>�ÌÃ��À�Ì��«À�ÌiVÌ�VÀ�«Ã�vÀ���`>�>}i°

Plant selection 
*�>�ÌÃ�Ãi�iVÌi`�Ã��Õ�`�Li�>««À�«À�>Ìi�v�À�Ì�i�V���>Ìi�>�`�Ãi>Ã��]�>�`�Ã��Õ�`�
Li� V��Ãi�� >VV�À`��}� Ì�� «i�«�i� «ÀiviÀi�ViÃ°� /�� i�«�>Ã�âi� Ì�i� L�Ì>��V>��
>�`�VÕ�ÌÕÀ>��Ã�}��wV>�Vi��v�Ì��Ã�«>ÀÌ��v�Ì�i�}>À`i�]��Ì� �Ã�>`Û�Ã>L�i�Ì����V�Õ`i]�
v�À� iÝ>�«�i]� Ã��i� >�V�i�Ì� Û>À�iÌ�iÃ� Ì�>Ì� V>�� Ài«ÀiÃi�Ì� `�vviÀi�Ì� VÕ�ÌÕÀiÃ]�
�>�`ÃV>«iÃ]�>�`�ÕÃiÃ°��Ì�Ü�Õ�`�Li�}��`�v�À���ÃÌ��v�Ì�i�«�>�ÌÃ�Ì��Li�«À�Û�`i`�
Ü�Ì���`i�Ì�wV>Ì����Ì>}Ã�Ì�>Ì�Ã��Õ�`�Ã��Ü�Ì�i��>Ì���>�`�Ì�i�ÛiÀ�>VÕ�>À��>�i����
`�vviÀi�Ì��>�}Õ>}iÃ]�>Ã�Üi���>Ã�Ì�i��>���V�>À>VÌiÀ�ÃÌ�VÃ�>�`�«À�«iÀÌ�iÃ�Ü�Ì��>�
LÀ�iv�`iÃVÀ�«Ì�����v�Ì�i��>���VÕ�Ì�Û>Ì����V>Ài°

Gardening tools
/�i�}>À`i��Ã��Õ�`�Li�iµÕ�««i`�Ü�Ì��Ì�i��iViÃÃ>ÀÞ�Ì���Ã�v�À�«�>�Ì�V>Ài]�ÃÕV��>Ã�
��iÃ]�À>�iÃ]�>�`�Ü>ÌiÀ��}�V>�Ã°�*>Ì�i�ÌÃ�>�`�Û�Ã�Ì�ÀÃ��>Þ�Li���Û��Ûi`����V>À��}�
v�À�Ì�i�Ûi}iÌ>L�i�}>À`i�]�Ã��Ì�i�Ì���Ã�Ã��Õ�`�Li�Ã>vi�>�`�i>ÃÞ�Ì���>�`�i°

Irrigation
/�i�Ûi}iÌ>L�i�}>À`i��Ã��Õ�`�Li�iµÕ�««i`�Ü�Ì��>���ÀÀ�}>Ì����ÃÞÃÌi��Ì��i�ÃÕÀi�
Ì�>Ì�«�>�ÌÃ�}iÌ�Ì�i�Ü>ÌiÀ�Ì�iÞ��ii`°

Safety 
/�i� Ûi}iÌ>L�i�}>À`i�� Ã��Õ�`� Ã��Õ�`� ��Ì�«ÀiÃi�Ì� >�Þ� Ã>viÌÞ� À�Ã�°� *�>�Ì� V>Ài�
V�i��V>�Ã� Ã��Õ�`� Li� >Û��`i`°� /�i� }>À`i�� Ã��Õ�`� Li� �À}>��V� >�`� ��V�Õ`i]�
vÀ��� �ÌÃ�VÀi>Ì���]�>�Ã«iV�>��>ÌÌi�Ì���� Ì��ÃÕÃÌ>��>L���ÌÞ�VÀ�ÌiÀ�>]�>ÀÌ�v>VÌ�`iÃ�}�]�
>}À�����V�V���ViÃ]�Ãi>Ã��>��ÌÞ]�}��`�ÀiVÞV���}�«À>VÌ�ViÃ]�>�`�L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ°�
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4. THE SENSORY GARDEN
/�i�-i�Ã�ÀÞ��>À`i���Ã�`iÃ�}�i`�Ì��ÃiÀÛi�Ì�iÀ>«iÕÌ�V]�
i`ÕV>Ì���>�]�ÀiVÀi>Ì���>�]�>�`�iV���}�V>��«ÕÀ«�ÃiÃ°�
�Ì��Ã�>�º}>À`i���v�Ì�i�wÛi�Ãi�ÃiÃ»�Ü�Ì��>��Õ�Ì��Ãi�Ã�ÀÞ�
approach to the environment and nature offers a richer 
>�`���Ài�V��«�iÌi�iÝ«iÀ�i�Vi]�«À�Û��}�Ì�>Ì�Ì�iÞ�>Ài��v�
}Ài>Ì�>««i>��Ì��>��°



80 81

3.1 MENTAL HEALTH  - POSITIVE EFFECTS


Û�`i�Vi��>Ã�Lii��«À�}ÀiÃÃ�Ûi�Þ�LÕ��`��}�Ì��ÃÕ««�ÀÌ� Ì�i�ÕÃi��v���ÀÌ�VÕ�ÌÕÀ>��
Ì�iÀ>«Þ�Ü�Ì��«i�«�i�Ü���>Ài�ÃÌÀÕ}}���}�Ü�Ì��>�Û>À�iÌÞ��v� ����iÃÃiÃ]� ��V�Õ`��}�
`i«ÀiÃÃ���]�ÃÌÀiÃÃ]�>�`�>�Ý�iÌÞ�­,>««i�E���Ûi�>]�Óääx®°�
-Ì��Õ�>Ì��}�i�Û�À���i�ÌÃ�Ü�Ì��«�>�ÌÃ�Ãi�iVÌi`�v�À�vÀ>}À>�Vi]�ÌiÝÌÕÀi�>�`�V���À]�
>�`� ÕÃ��}� >VViÃÃ�L�i� }Àii���ÕÃiÃ� Ì�>Ì� Ì�i�}>À`i��«À�Û�`i� >���Ü�«i�«�i� Ì��
ÌÀ>�ÃviÀ� Ì�iÀ>«Þ� ÌiV���µÕiÃ� Ì�� Ì�i�À����i�}>À`i�Ã]� >�`�>���Ü� v�À� V��Ì��Õi`�
i���Þ�i�Ì�>�`�«>ÀÌ�V�«>Ì�������}>À`i���}°�

3.2 INCLUSION AND GREEN SKILLS

Ƃ���}�Ì�i�Ãi�Ã�À�>��«>Ì��Û�Ã�Ì�ÀÃ�Ü����w�`���v�À�>Ì�����>ÌiÀ�>�����L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ]�
>Û>��>L�i����`�vviÀi�Ì��>�}Õ>}iÃ�>Ã�Üi���>Ã����LÀ>���i�>�`�Ü�Ì��>�+,V�`i��i>`��}�
Ì��vÕÀÌ�iÀ�ÌÀ>�Ã�>Ì���Ã�>�`�>Õ`���ÌÀ>V�Ã°�Ƃ�ÛiÀÞ���«�ÀÌ>�Ì�vi>ÌÕÀi��v�Ì��Ã�>Ài>�
�Ã��ÌÃ�ÀiVÀi>Ì���>��`��i�Ã���]�Û�Ã�Ì�ÀÃ�­V���`Ài��>Ã�Üi���>Ã�>`Õ�ÌÃ®�V>��i���Þ�Ì�i�
Ãi�Ã�À�>��«>Ì��Ì�À�Õ}��>`>«Ìi`�«�>Þ}À�Õ�`�>Ài>Ã°�
/�i�Ãi�Ã�ÀÞ�}>À`i��Ã��Õ�`���V�Õ`i�«>Ì�Ã��>`i��v�`�vviÀi�Ì��>ÌiÀ�>�Ã]�ÃÕV��>Ã�
À�V�Ã]�Ã>�`]�}À>ÃÃ]�}À>Ûi�]��i>ÛiÃ�>�`�>�Þ��Ì�iÀ�i�i�i�Ì�V>«>L�i��v�«À�Û�`��}�
Ã���Ì�]�V>���>�`�«�i>Ã>�Ì�Ãi�Ã>Ì���Ã�Ü���i�Ü>����}°�
��Ã�`iÀ���«�i�i�Ì��}�
ÃÕÃÌ>��>L�i� «À>VÌ�ViÃ]� ÃÕV�� >Ã� À>��Ü>ÌiÀ� �>ÀÛiÃÌ��}]� >�`� �À}>��V� }>À`i���}°�

���Ãi� Ã«iV�iÃ� Ì�>Ì� L����Ã� >�`� ÃVi�ÌÃ� >Ài� Ã«Ài>`� Ì�À�Õ}��ÕÌ� Ì�i� Þi>À]�
iÃ«iV�>��Þ�Ì>���}���Ì��>VV�Õ�Ì�Ì�i�Ãi>Ã��Ã��v�}Ài>ÌiÃÌ�vÀiµÕi�VÞ°�
/�i�Ã«iV�iÃ�V��Ãi��Ã��Õ�`��>Ûi�>À��>Ì�V�v���>}i�>�`�vÀ>}À>�Ì�y�ÜiÀÃ]��i>ÛiÃ]�
vÀÕ�ÌÃ�>�`�L>À���v�«>ÀÌ�VÕ�>À���ÌiÀiÃÌ�L�Ì��V�À��>Ì�V>��Þ�>�`�Ì>VÌ��i°��Ì� �Ã�}��`�
�v���ÃÌ��v� Ì�i�«�>�ÌÃ� ÕÃi`��>Ûi� �`i�Ì�wV>Ì���� Ì>}Ã�Ü�Ì�� Ì�i� �>Ì��� �>�i]� Ì�i�
ÛiÀ�>VÕ�>À� �>�i� ��� `�vviÀi�Ì� �>�}Õ>}iÃ°� ��� >``�Ì���]� «À�«iÀÌ�iÃ� >�`� >� LÀ�iv�
`iÃVÀ�«Ì����V>��Li���V�Õ`i`�>���}�Ü�Ì��Ì�i��>���VÕ�ÌÕÀ>��V>Ài°
/��Ã� Ã«>Vi�V>��>�Ã��Li�ÕÃi`�>Ã�>�Ã«>Vi��v�i`ÕV>Ì���]�LÞ�ÕÃ��}�Ãi�Ã�ÀÞ�>�`�
iÝ«iÀ�i�Vi�«>Ì�Ã�>�`�>VÌ��}�>Ã�>�V�>ÃÃÀ����­�ÕÌ`��À�V�>ÃÃÀ���®°�
-��i� V��Ìi�ÌÃ� �v� i`ÕV>Ì���>�� >VÌ�Û�Ì�iÃ� >Ài\� �>ÌÕÀi� «>ÌÌiÀ�Ã]� «�����>Ì���]�
ÃÞ�L��Ã�Ã]�LÕ}��`i�Ì�wV>Ì���]�V�iÛ��ÕÌ����­Ài�>Ì���Ã��«�LiÌÜii��«�>�ÌÃ�>�`�Ì�i�À�
«������âiÀ®]�ÌÀii��`i�Ì�wV>Ì���]��ÞV���}Þ�V�>ÃÃiÃ]��À�>�Þ��Ì�iÀ�Ài�>Ý��}�}>�iÃ�
Ì��Ì�ÕV��>�`�`�ÃV�ÛiÀ�i�i�i�ÌÃ°��ƂÃ�Ì�i�}>À`i��V>��Li�ÕÃi`�v�À�i`ÕV>Ì���>��
>VÌ�Û�Ì�iÃ�>�`�Ãi�Ã�ÀÞ�iÝ«iÀ�i�ViÃ]����Ì�i�V>Ãi��v�«i�«�i�Ì>���}�Ì�i�Ã��iÃ]��Ì�
V>��Li�ÕÃivÕ��Ì���>Ûi�>�Ã�>���ÃÌ�À��}�V>L��iÌ��À�Ã�i�v°

3.3 ARCHITECTURAL DESIGN

Create educational opportunities
/�i�}>À`i��Ã��Õ�`�Li�`iÃ�}�i`�>Ã�>��i`ÕV>Ì���>��ÀiÃ�ÕÀVi�v�À�Ì�i�V���Õ��ÌÞ°�
��V�À«�À>Ìi���ÌiÀ«ÀiÌ�Ûi�Ã�}�>}i]�}Õ�`i`�Ì�ÕÀÃ]�>�`�i`ÕV>Ì���>��«À�}À>�Ã��i�«�
Û�Ã�Ì�ÀÃ��i>À��>L�ÕÌ�«�>�ÌÃ]�>���>�Ã]�>�`�iV�ÃÞÃÌi�Ã�Ì�>Ì�Ì�i�}>À`i��ÃÕ««�ÀÌÃ°

Ensure accessibility 
/�i� }>À`i�� Ã��Õ�`� Li� `iÃ�}�i`� Ì�� Li� >VViÃÃ�L�i� Ì�� «i�«�i� �v� >��� >L���Ì�iÃ]�
��V�Õ`��}�Ì��Ãi�Ü���ÕÃi�Ü�ii�V�>�ÀÃ��À��>Ûi��Ì�iÀ���L���ÌÞ��ÃÃÕiÃ°�1Ãi�`iÃ�}��
«À��V�«�iÃ�Ì��VÀi>Ìi�«>Ì�Ã]�vi>ÌÕÀiÃ]�>�`�v>V���Ì�iÃ�Ì�>Ì�>Ài�>VViÃÃ�L�i�Ì��«i�«�i�
Ü�Ì�� Ài`ÕVi`���L���ÌÞ]]�Û�Ã�����À��i>À��}� ��«>�À�i�ÌÃ]�>�`��Ì�iÀ�`�Ã>L���Ì�iÃ°�
*>Ì�Ã��ÕÃÌ�Li�>������Õ��Ü�`Ì���v�V�£Óä�>�`��ÕÃÌ�Li���ÌiÀÀÕ«Ìi`�LÞ�Ü�`iÀ�
>Ài>Ã�>�`�ÀiÃÌ�ÃÌ�«Ã°�*>Ì�Ã�>�`�ÌÀ>��Ã�V>���>Ûi�>��>Ý��Õ��}À>`�i�Ì��v�x�«iÀVi�Ì]�
LÕÌ��v�Ì�i�>Û>��>L�i�ÌiÀÀ>����Ã�����Þ�>�`�V��ÃiµÕi�Ì�Þ��Ì��Ã���Ì�«�ÃÃ�L�i�Ì���>Ûi�
�iÛi�� «>Ì�Ã]� Õ�iÛi��iÃÃ� V>��Li��ÛiÀV��i�LÞ� y>����}� ÃÌ>�ÀÃ� >�`�`À�«Ã�Ü�Ì��
Ã��i�À>�«Ã°�Ì��Ã���«�ÀÌ>�Ì�Ì���i>Ûi�Ì�i�«>Ì��vÀii��v��ÛiÀ�i>`��LÃÌ>V�iÃ]�ÃÕV��
>Ã�LÀ>�V�iÃ�>�`�Ã�}�Ã�v�À�>Ì��i>ÃÌ�Ó��iÌiÀÃ���}�°�

/�i�Ü>����}�ÃÕÀv>Vi�Ã��Õ�`�Li�Ã���Ì�]��>À`]�>�`�����Ã��««iÀÞ]�>�`�Þ�Õ�V>��
V���Ãi�vÀ���Û>À��ÕÃ��>ÌiÀ�>�Ã�ÃÕV��>Ã\
• -Ì��i� y>}ÃÌ��iÃ\� >iÃÌ�iÌ�V>��Þ� ÛiÀÞ� >««À�«À�>Ìi� v�À� Ì�i� V��ÌiÝÌ]� ����ÌÃ�

Ã��Õ�`�Li������Ài�Ì�>��>����V��Ü�`i�>�`�>Ì�>�}À>`i`��iÛi��Ã��>Ã���Ì�Ì��
ÌÀ>«��ii�Ã]�Ü�ii�Ã]�ÃÌ�V�Ã°

• ,>��i`� i>ÀÌ�\� ���i� >��� �>ÌÕÀ>�� ÃÕÀv>ViÃ� ÀiµÕ�ÀiÃ���Ài��>��Ìi�>�Vi� >�`�
V>Ài�Ã��Û>L�iÉÃ��«�i�Ü�Ì��}��`�`À>��>}i�>�`���}�Ì�v��Ì�ÌÀ>vwV°

• 7��`i��`iV���}\�Ü��`�«�>���`iV���}�ÀiµÕ�ÀiÃ�}��`�>��Õ>���>��Ìi�>�Vi�
>�`�Ûi�Ì��>Ì����Ì��«ÀiÛi�Ì�Ì�i�}À�ÜÌ���v���ÃÃiÃ�Ì�>Ì�Ü�Ì�����ÃÌÕÀi�Ü�Õ�`�
�>�i�Ì�i�ÃÕÀv>Vi�ÛiÀÞ�Ã��««iÀÞ°��Ì��Ã��iViÃÃ>ÀÞ�Ì���i>Ûi�>�}>«�LiÌÜii��Ì�i�
L�>À`Ã��v�>L�ÕÌ���i�Vi�Ì��iÌiÀ�>�`�Ì�iÃi�Ã��Õ�`�Li��>�`�VÀ�ÃÃÜ�Ãi�Ì��Ì�i�
`�ÀiVÌ�����v�ÌÀ>Ûi�°

Stopping points
Ƃ���}� Ì�i� ÌÀ>��Ã]� >Ì� �����ÕÌ� «���ÌÃ]� Ã�>`Þ� >Ài>Ã]� �Ì� �Ã� �iViÃÃ>ÀÞ� Ì�� «À�Û�`i�
ÃÌ�««��}�>�`�Ài�>Ý��}�«���ÌÃ�Ì�>Ì�V>��>���Ü�«i�«�i�Ì��Ã�Ì�>���i��À����V��«>�Þ�
Ì��ÀiÃÌ]��LÃiÀÛi�Ì�i��>ÌÕÀi�>À�Õ�`]�Ài>`]�Ü�À�]�iÌV°�
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Incorporate therapeutic elements
1Ãi�«�>�ÌÃ]�vi>ÌÕÀiÃ]�>�`�i�i�i�ÌÃ�Ì�>Ì�>Ài�Ã«iV�wV>��Þ�`iÃ�}�i`�Ì��«À���Ìi�
Ài�>Ý>Ì���]�ÃÌÀiÃÃ�Ài`ÕVÌ���]�>�`�V>��i��>�Vi��i�Ì>��>�`�«�ÞÃ�V>��ÀiV�ÛiÀÞ°�
�iÀi�Ã��i�Ãi�Ã�ÀÞ��>««��}�ÃÕ}}iÃÌ���Ã\
• Touch: /�i�`�vviÀi�Ì�ÌiÝÌÕÀiÃ��v�«>ÀÌ�VÕ�>À�L>À�Ã��v�ÌÀiiÃ�>�`�Ã�ÀÕLÃ]��i>ÛiÃ�

>�`�LiÀÀ�iÃ�>Ài�Õ�V�ÛiÀi`�LÞ�Ì�ÕV�°�Ƃ�Ã��Ì�i�«>Ì��ÃÕÀv>ViÃ]����>``�Ì����Ì��
>�`��}��À�i�Ì>Ì���]�À�ÞÌ��]�>�`�Ü>����}]�V>���vviÀ�>�Û>À�iÌÞ��v�Ãi�Ã>Ì���Ã\�
Ì����]�v�À�iÝ>�«�i]��v�Ì�i�`�vviÀi�Ì�Ü>ÞÃ�>�«iÀÃ�����}�Ì�vii��Ü�i��}���}�
vÀ���>�«>Ûi`]� V�LL�iÃÌ��i]� �À� }À>Ûi��Ü>����}� ÃÕÀv>Vi� Ì����i��v� Li>Ìi��
i>ÀÌ���À�}À>ÃÃ°�Ü�Ì��`ÀÞ��i>ÛiÃ�>�`�«��i��ii`�iÃ°

• Hearing: /�i��>ÌiÀ�>�Ã��v�Ì�i�Ü>����}�ÃÕÀv>Vi��vviÀ���Ì����Þ�̀ �vviÀi�Ì�Ì>VÌ��i�
Ãi�Ã>Ì���Ã]�LÕÌ�>�Ã��`�vviÀi�Ì�ÀiÃ��>�ViÃ°�/ÀiiÃ�V>��Ì�i��Li�`�ÃÌ��}Õ�Ã�i`�
LÞ�Ì�i�`�vviÀi�Ì�ÀÕÃÌ���}��v�Ì�i�À�v���>}i�­>Ã�Ì�i�}i�Ì�i��i>ÛiÃ��v�>�µÕ>���}�
>Ã«i���À�Ü����Ü�ÌÀii]�Ì�i��>À}iÀ��i>ÛiÃ��v�>���>��ÌÀii]��À�Ì�i�ÃÌÕÀ`�iÀ��i>ÛiÃ�
�v� >� �>}����>®°� "Ì�iÀ� ÃÕ}}iÃÌ���Ã� v�À� �i>À��}� �>Þ� Li]� ��� >``�Ì���� Ì��
L�À`Ã��}]�Ü��V��V>��Li�>ÌÌÀ>VÌi`�LÞ�L�À`�vii`��}�>�`�>ÀÀ>�}��}�ÌÀiiÃ��À�
Ã�ÀÕLÃ� Ì�>Ì�>Ài�«>ÀÌ�VÕ�>À�Þ�`iÃ�À>L�i� v�À� Ì�i�À� vÀÕ�Ì��À� Ì�i�Ã�i�ÌiÀ��v� Ì�i�À�
v���>}i]�iÛi��Ì�i�}ÕÀ}���}��v�>�«��`��À�>�Ã�>���v�Õ�Ì>��°

• Smell:� ��� >``�Ì���� Ì�� Ì�i� ÃVi�Ì� �v� y�ÜiÀÃ]� Ì�i� Ã�i��Ã� �v� �>ÌÕÀi� >Ài� >�Ã��
��«�ÀÌ>�Ì\�`>�«�i>ÀÌ�]���Ü��}À>ÃÃ]�ÃÌ>�`��}�Ü>ÌiÀ]�ÀiÃ��]���ÃÃ]�iÌV°�ƂÃ�
v�À�ÃVi�ÌÃ]��Ì��Ã���«�ÀÌ>�Ì�Ì��V���Ãi�Ì�i�LiÃÌ�«�>�ÌÃ]�LÞ��µÕ>��ÌÞ�>�`���Ìi�Ã�ÌÞ�
�v�Ì�i�À�vÀ>}À>�Vi�>�`�>ÀÀ>�}i�Ì�i�����Ì�i�Ã«�ÌÃ�Ü�iÀi�Ì�iÞ�Ü����Li���ÃÌ�
>««ÀiV�>Ìi`]�v�À�iÝ>�«�i����>�ÃÌ>}��}�>Ài>°�
>��LÀ>Ìi�Ì�i�V���Vi��v�«�>�ÌÃ�
Ã�� Ì�>Ì� Ì�À�Õ}��ÕÌ� Ì�i� V�ÕÀÃi� �v� Ì�i� Þi>À� Ì�iÀi� >Ài� L����Ã]� >�ÌiÀ�>Ìi�
iÛiÀ}Àii�Ã�Ü�Ì��`iV�`Õ�ÕÃ�«�>�ÌÃ]�>�`�`����Ì��ÕÝÌ>«�Ãi�ÃVi�ÌÃ��v�«�>�ÌÃ�
Ü�Ì��y�ÜiÀ��}�>Ì� Ì�i�Ã>�i�Ì��i]� Ì�ÕÃ� À�Ã���}�V>�Vi���}��ÕÌ��À�V��vÕÃ��}�
Ì�i�À�vÀ>}À>�ViÃ°

• Taste:�Ƃ``�Ì���>��>ÌÌÀ>VÌ���Ã��v� Ì�iÃi�}>À`i�Ã� Ì��Li�ºiÝ«iÀ�i�Vi`»�Ü�Ì��
Ì�i�wÛi�Ãi�ÃiÃ�V>��Li�Ã�>���ÃiVÌ���Ã��v�«�>�ÌÃ�Ü�Ì��i`�L�i��i>ÛiÃ]�y�ÜiÀÃ]�
berries and fruits.

• View:�-�>«iÃ�>�`�V��L��>Ì���Ã��v�Ì��iÃ�>�`�V���ÀÃ°�

Establish maintenance plan 
�iÛi��«�>� V��«Ài�i�Ã�Ûi��>��Ìi�>�Vi�«�>�� Ì�>Ì� ��V�Õ`iÃ� Ài}Õ�>À�Ü>ÌiÀ��}]�
viÀÌ���â>Ì���]� «ÀÕ���}]� Üii`��}]� >�`� «iÃÌ� �>�>}i�i�Ì°� 
��Ã�`iÀ� ÜÀ�Ì��}� >�
Û��Õ�ÌiiÀ�«À�}À>��Ì��i�}>}i�V���Õ��ÌÞ��i�LiÀÃ����Ì�i���}���}��>��Ìi�>�Vi�
�v�Ì�i�}>À`i�°

Build an ecosystem 
���>``�Ì����Ì��ÃiÀÛ��}�Ì�iÀ>«iÕÌ�V�>�`�i`ÕV>Ì���>��«ÕÀ«�ÃiÃ]�Ì�i�}>À`i��Ã��Õ�`�
Li� `iÃ�}�i`� Ì�� ÃÕ««�ÀÌ� >� �i>�Ì�Þ� iV�ÃÞÃÌi�� ÕÃ��}� �>Ì�Ûi� «�>�ÌÃ� >�`� �Ì�iÀ�
i�i�i�ÌÃ� Ì�>Ì�ÃÕ««�ÀÌ� ��V>��Ü��`��vi�>�`�«�����>Ì�ÀÃ°�/��V��«�iÌi�Ì�i��>ÌÕÀ>��
iV�ÃÞÃÌi�]��Ì��Ã��iViÃÃ>ÀÞ�Ì��«�>Vi�Ã��i�LiiÃ�>�`�LÕ}Ã���Ìi�Ã]�>Ã�Üi���>Ã�Ã��i�
L�À`�vii`iÀÃ�>�`�Ü>ÌiÀ��}�ÌÀ�Õ}�Ã]����Ì�i�µÕ�iÌiÀ�>Ài>Ã�>Ü>Þ�vÀ���Ì�i�«>Ì�Ã°

Create a pond 
7�iÀi�«�ÃÃ�L�i]�>�Ã�>����>ÌÕÀ>��«��`��Ã�ÀiV���i�`i`�«À�Û�`��}�>��>L�Ì>Ì�v�À�
>µÕ>Ì�V�«�>�ÌÃ�>�`�>���>�Ã�>�`�VÀi>Ì��}�>�«i>VivÕ��>�`��>ÌÕÀ>��ÃÌ�V�i�Û�À���i�Ì°�
Ƃ��>ÌÕÀ>��«��`��Ã�>�ÌÞ«i��v�Ü>ÌiÀ�vi>ÌÕÀi�Ì�>Ì��Ã�`iÃ�}�i`�Ì��V��«�iÌi�>��>ÌÕÀ>��
iV�ÃÞÃÌi��Ü�Ì��Ì�i�>���Ì��VÀi>Ìi�>�L>�>�Vi`�i�Û�À���i�Ì�Ì�>Ì�V>��ÃÕ««�ÀÌ�>�
Û>À�iÌÞ��v� >µÕ>Ì�V�«�>�ÌÃ� >�`�>���>�Ã°�ƂµÕ>Ì�V�«�>�ÌÃ�«�>Þ� >�� ��«�ÀÌ>�Ì� À��i�
���>��>ÌÕÀ>��«��`�iV�ÃÞÃÌi�]�«À�Û�`��}�v��`]�Ã�i�ÌiÀ]�>�`��ÝÞ}i��v�À�>µÕ>Ì�V�
��vi°�/�iÞ�>�Ã���i�«�Ì��>LÃ�ÀL�iÝViÃÃ��ÕÌÀ�i�ÌÃ�>�`�w�ÌiÀ�Ì�i�Ü>ÌiÀ°�
������
>µÕ>Ì�V�«�>�ÌÃ�v�À��>ÌÕÀ>��«��`Ã���V�Õ`i�Ü>ÌiÀ�����iÃ]�Ü>ÌiÀ��Þ>V��Ì�Ã]�V>ÌÌ>��Ã]�
>�`���ÌÕÃ°�Ƃ��>ÌÕÀ>��«��`��>Þ���V�Õ`i�wÃ�]�ÃÕV��>Ã������À�}��`wÃ�]�Ü��V��V>��
�i�«� Ì��V��ÌÀ���>�}>i�>�`� ��ÃiVÌ�«�«Õ�>Ì���Ã°���ÜiÛiÀ]� Ì����>�Þ�wÃ�iÃ�V>��
VÀi>Ìi�>�� ��L>�>�Vi� ��� Ì�i�iV�ÃÞÃÌi��>�`�V��ÌÀ�LÕÌi� Ì��«��À�Ü>ÌiÀ�µÕ>��ÌÞ°�
,�V�Ã�>�`�L�Õ�`iÀÃ�«À�Û�`i�Ã�i�ÌiÀ�v�À�>µÕ>Ì�V���vi�>�`�VÀi>Ìi�>��>ÌÕÀ>��������}�
i�Û�À���i�Ì°�/�iÞ�V>��>�Ã���i�«�Ì��Ã��Ü�Ì�i�y�Ü��v�Ü>ÌiÀ�>�`�«ÀiÛi�Ì�iÀ�Ã���°�
��ÌÌ�i�ÃÌÀi>�Ã�V>��Li���V�À«�À>Ìi`���Ì��>��>ÌÕÀ>��«��`�̀ iÃ�}��Ì��>``���Ûi�i�Ì�
>�`�Ã�Õ�`�Ì��Ì�i��>�`ÃV>«i°�/�iÞ�>�Ã���i�«�Ì���ÝÞ}i�>Ìi�Ì�i�Ü>ÌiÀ�>�`�VÀi>Ìi�
�>L�Ì>ÌÃ�v�À�>µÕ>Ì�V�>���>�Ã°

Playground for children
/�i�>Ài>�V>����V�Õ`i�vi>ÌÕÀiÃ�Ì�>Ì�V���`Ài��V>����ÌiÀ>VÌ�Ü�Ì�]�ÃÕV��>Ã�>�LÕÌÌiÀyÞ�
}>À`i�]�>�Ûi}iÌ>L�i�«>ÌV�]��À�>�Ã>�`�«�Ì°�
�V�ÕÀ>}��}�V���`Ài��Ì��i�}>}i�Ü�Ì��
Ì�i��>ÌÕÀ>��Ü�À�`�>�`�Ì��«>ÀÌ�V�«>Ìi����}>À`i���}�>VÌ�Û�Ì�iÃ]�ÃÕV��>Ã�«�>�Ì��}]�
Ü>ÌiÀ��}]� >�`��>ÀÛiÃÌ��}]� V>�� �i�«� v�ÃÌiÀ� >� Ãi�Ãi��v�Ü��`iÀ]� VÀi>Ì�Û�ÌÞ]� >�`�
connection to the environment.

Safety 
7�i��«�>����}� Ì�i�}>À`i�]� Ã>viÌÞ� Ã��Õ�`�Li� >� Ì�«�«À��À�ÌÞ°� 
�ÃÕÀi� Ì�>Ì� Ì�i�
`iÃ�}�� �v� >��� vi>ÌÕÀiÃ]� ÃÕV�� >Ã� «>Ì�Ü>ÞÃ� >�`�Ü>ÌiÀ� vi>ÌÕÀiÃ]� V>�� }Õ>À>�Ìii�
Ã>viÌÞ°�ƂÛ��`�ÕÃ��}�>�Þ�«�>�ÌÃ�Ì�>Ì�>Ài�Ì�Ý�V��À��>À�vÕ��Ì���Õ�>�Ã��À�«iÌÃ°
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5. THE WILDERNESS AREA 
/��Ã�>Ài>�V��Ã�ÃÌÃ��v�>�ÀÕÃÌ�V��>Ü��Ü�iÀi�«i�«�i�V>��ÀÕ��
�À���i�`�Ü�°�
�Ì�Ã��Õ�`�Li�vÀii��v��LÃÌ>V�iÃ]�Ã«>V��ÕÃ]�>�`�>���Ü�
«i�«�i�Ì��i���Þ�Ì�i�Ã«>Vi����Ì�Ì>��vÀii`��]��ÕÃÌ�Ü�Ì��
viÜ�`iV�`Õ�ÕÃ�ÌÀiiÃ�v�À�Ã�>`i����ÃÕ��iÀ]�LÕÌ�>���Ü��}�
sunshine in winter months. 
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5.1 MENTAL HEALTH – MORNING MEDITATION

/�i�>VÌ�Û�ÌÞ�>��Ã�Ì��Õ�`iÀÃÌ>�`�Ì�i�Ìi�«�À>ÀÞ��>ÌÕÀi��v�>���«�i���i�>�Ì�ÕÃ�
`iÛi��«��}�iµÕ>����ÌÞ� >�`�«À���Ì��}� ÀiÃ���i�Vi°��ÀiµÕi�Ì�«À>VÌ�Vi�i�>L�iÃ�
«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ� Ì�� V�>�}i� Ì�i� Ü>Þ� Ì�iÞ� Ài>VÌ� Ì�� iÛiÀÞ`>Þ� V�>��i�}iÃ� >�`� �Ì� �Ã�
ÕÃivÕ��Ì����«À�Ûi�Ì�i�>L���ÌÞ�Ì��v�VÕÃ�>�`�Ài`ÕVi�ÃÌÀiÃÃ°
/��Ã�«À>VÌ�Vi��Ã�L>Ãi`����Ì�i�Ƃ�>«>�>É6�«>ÃÃ>�>��i`�Ì>Ì�����v�Ì�i�/�iÀ>Û>`>�
	Õ``��ÃÌ� ÌÀ>`�Ì���°� Ƃ� Ì�Ì>��Þ� ÃiVÕ�>À� «À>VÌ�Vi� Ü��V�� Ài«ÀiÃi�ÌÃ� Ì�i� À��ÌÃ� �v�
Ì�`>Þ½Ã�ÛiÀÞ�Üi������Ü�����`vÕ��iÃÃ°

Instructions:
-/
*�£\�*>ÀÌ�V�«>�ÌÃ�Ã�Ì����>�V��v�ÀÌ>L�i�«�Ã�Ì����>�`�Ài�>���Ã��i�Ì�Ü���i�Ì�iÞ�
Ì>�i�Ì�i�À�Ãi>ÌÃ�>�`�>�Li���À��}Ã�Ì��Ã�}�>��Ì�i�ÃÌ>ÀÌ��v�Ì�i�ÃiÃÃ���°
-/
*�Ó\�7�Ì��iÞiÃ�V��Ãi`�«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ�v�VÕÃ����Ì�i��>ÌÕÀ>��y�Ü��v�Ì�i�À�LÀi>Ì�°�
��Û��}�Ã��Õ�`�Li�>Û��`i`]����V>Ãi�Ì�iÀi��Ã�>�ÃÌÀ��}��ii`�Ì��i>Ãi�`�ÃV��v�ÀÌ�
��Ûi�i�ÌÃ�Ã��Õ�`�Li�`��i�Ã��Ü�Þ�>�`����`vÕ��Þ°
-/
*�Î\�*>ÀÌ�V�«>�ÌÃ�>Ài���ÃÌÀÕVÌi`�Ì���LÃiÀÛi�Ü�Ì��ÕÌ�Ài>VÌ��}]��ii«�Ì�i�v�VÕÃ�
on the breath and avoid any distraction.
-/
*�{\�*>ÀÌ�V�«>�ÌÃ�>Ài�i�V�ÕÀ>}i`�Ì���LÃiÀÛi���Ü�Ì�i�µÕ>��ÌÞ��v�Ì�i�LÀi>Ì��
V��ÃÌ>�Ì�Þ� Ã��vÌ]� >�`� Ì�� Ài>��âi� Ì�i� V���iVÌ���� �v� Ì�i� LÀi>Ì�� Ü�Ì�� L�`��Þ�
Ãi�Ã>Ì���Ã]�i��Ì���Ã�>�`�Ì��Õ}�ÌÃ]����ÃiÉÃ�i���vÀ���Ì�i�i�Û�À���i�Ì°
-/
*� x\� 7�i�� Ì�i� ÃiÃÃ���� �Ã� �ÛiÀ� Ì�i� ��ÃÌÀÕVÌ�À� À��}Ã� >� Li��� Ì�� ��Ì�vÞ� Ì�i�
«>ÀÌ�V�«>�ÌÃ�Ì�>Ì��Ã�Ì��i�Ì��V>���Þ��«i��Ì�i�À�iÞiÃ°
-/
*�È\���ÃVÕÃÃ����V��ViÀ���}�Ì�i�«����Ã�«�Þ�Li���`�Ì�i�«À>VÌ�Vi�­Ì���Ã�Ì�>Ì�
V>��Li�ÕÃi`\�Û�`i�Ã]�`�ÃVÕÃÃ���Ã]�Ã�>À��}�V�ÀV�i°°°®
The duration is about 15 minutes for the meditation and about 15 minutes for 
discussion.

5.2 INCLUSION AND GREEN SKILLS
/��Ã�>Ài>��v�Ì�i�}>À`i��Ü����Li�Ì�i�«�>Vi�Ü�iÀi�}À�Õ«�>VÌ�Û�Ì�iÃ�ÃÕV��>Ã�Þ�}>�
�À��i`�Ì>Ì����V>��Li��i�`°�7i�ÀiV���i�`�Ì�>Ì�Þ�Õ�«�>��>VÌ�Û�Ì�iÃ�>`>«Ìi`�
Ì��V���`Ài�������i��>�`]�LÕÌ�>�Ã��Ì����`�Û�`Õ>�Ã�Ü�Ì��Ài`ÕVi`���L���ÌÞ�Ã��Ì�>Ì�
iÛiÀÞ��i�V>��Li�iwÌ�vÀ���Ì�i�°�
��À� ��`�Û�`Õ>�Ã�ÃÕvviÀ��}�vÀ���Ã�V�>��>�Ý�iÌÞ]� �Ì� �Ã� ��«�ÀÌ>�Ì�Ì�>Ì�Ì�i�>VÌ�Û�Ì�iÃ�
Ì>�i�«�>Vi����>�Ã�>���}À�Õ«�Ã��Ì�>Ì�Ì�iÞ�V>��}À>`Õ>��Þ�V��vÀ��Ì�Ì�i�«ÀiÃi�Vi��v�
others and the interaction with others. 

Ƃ�Ã�]����Ì��Ã�>Ài>�Ì�iÀi�Ü����Li��>�Þ�«�>�ÌÃ]�ÌÀiiÃ�>�`�L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ°�7i�Ì�iÀiv�Ài�
ÀiV���i�`� Ì�>Ì� ��v�À�>Ì���� «>�i�Ã� Li� �>`i� >Û>��>L�i� >L�ÕÌ� Ì�i� �>ÌÕÀ>��
i�i�i�ÌÃ� «ÀiÃi�Ì°� /��Ã� ��v�À�>Ì���� �>ÌiÀ�>�� Ã��Õ�`� ��Vi� >}>��� ÀiÃ«iVÌ� Ì�i�
��V�ÕÃ����VÀ�ÌiÀ�>�`iÛi��«i`����Ì�i���ÌÀ�`ÕVÌ���°�

• 
���Ãi� Ì�i� À�}�Ì� ��V>Ì���\�-i�iVÌ� >� ��V>Ì���� Ì�>Ì��>Ã�>`iµÕ>Ìi� ÃÕ���}�Ì]�
}��`�Ã���]�>�`�>VViÃÃ�Ì��Ü>ÌiÀ°

• �iÌiÀ���i� Ì�i�Ã«iV�iÃ\�
���Ãi�Ì�i�«�>�Ì�>�`�ÌÀii�Ã«iV�iÃ� Ì�>Ì�>Ài�LiÃÌ�
ÃÕ�Ìi`�Ì��Ì�i�V���>Ìi�>�`�Ã����V��`�Ì���Ã��v�Ì�i�Ã�Ìi°�
��Ã�`iÀ�v>VÌ�ÀÃ�ÃÕV��
>Ã�Ì�i�Ã����ÌÞ«i]�À>��v>��]�>�`�Ìi�«iÀ>ÌÕÀi°

• *Ài«>Ài� Ì�i� Ã���\� *Ài«>Ài� Ì�i� Ã���� v�À�«�>�Ì��}�LÞ� ���Ãi���}� Ì�i� Ã���� >�`�
>``��}�V��«�ÃÌ��À��Ì�iÀ��À}>��V��>ÌÌiÀ°

• "LÌ>��� Ãii`���}Ã��À� Ãii`Ã\�"LÌ>��� Ãii`���}Ã��À� Ãii`Ã� vÀ���>� Ài«ÕÌ>L�i�
Ã�ÕÀVi]�>�`�ÃÌ�Ài�Ì�i��«À�«iÀ�Þ�Õ�Ì���«�>�Ì��}°

• *�>��Ì�i��>Þ�ÕÌ\��iV�`i����Ì�i�Ã«>V��}�>�`��>Þ�ÕÌ��v�Ì�i�ÌÀiiÃ]�Ì>���}���Ì��
>VV�Õ�Ì�Ì�i�À��>ÌÕÀi�Ã�âi�>�`�Ì�i�`iÃ�Ài`�v�ÀiÃÌ�ÃÌÀÕVÌÕÀi°

• *�>�Ì�Ì�i�ÌÀiiÃ\�*�>�Ì�Ì�i�ÌÀiiÃ�>Ì�Ì�i�V�ÀÀiVÌ�`i«Ì�]��>���}�ÃÕÀi�Ì�i�À��Ì�
L>����Ã�V�ÛiÀi`�Ü�Ì��Ã����>�`�Ì�i�ÌÀii��Ã�ÃiVÕÀi�Þ�ÃÌ>�i`��v��iViÃÃ>ÀÞ°

• 7>ÌiÀ�>�`�V>Ài�v�À�Ì�i�ÌÀiiÃ\�7>ÌiÀ�Ì�i�ÌÀiiÃ�Ài}Õ�>À�Þ�>�`��Õ�V��>À�Õ�`�
the base to retain moisture and suppress weeds.

• ����Ì�À�>�`��>��Ì>���Ì�i�v�ÀiÃÌ\�,i}Õ�>À�Þ�����Ì�À�Ì�i�}À�ÜÌ��>�`��i>�Ì��
�v�Ì�i�ÌÀiiÃ]�>�`�Ài��Ûi�>�Þ�V��«iÌ��}�Ûi}iÌ>Ì�����À�`>�>}i`�ÌÀiiÃ�>Ã�
necessary.

GreenBelt 
ƂÀ�Õ�`�Ì�i�«iÀ��iÌiÀ��v�Ì�i�}>À`i���Ã���«�ÀÌ>�Ì�Ì��«�>�Ì�>�ºLi�Ì»�V��Ã�ÃÌ��}��v�
«�>�ÌÃ�>�`�ÌÀiiÃ]���ÃÌ�Þ��v�Ì�i�}>À`i���Ã���V>Ìi`����Ì�i���``�i��v�>��ÕÀL>��>Ài>°�
/�i��>���«ÕÀ«�Ãi��v�Ì��Ã��Ã�Ì��VÀi>Ìi�>�`i����Ì>Ì�����v�Ì�i�}>À`i�°�/ÀiiÃ�V>��
}�Ûi�>�Ãi�Ãi��v�«À�Û>VÞ�LÕÌ�>�Ã���i�«�«À�ÌiVÌ�Ì�i�}>À`i��vÀ���iÝÌÀi�i�Üi>Ì�iÀ�
V��`�Ì���Ã]� �i�«� «À�ÌiVÌ� Ì�i� L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ� �v� �ÕÀ� }>À`i�� >�`� >�Ã�� �Ã��>Ìi� Ì�i�
}>À`i��vÀ���Ì�i�ÕÀL>�����Ãi°�/��i��>�Vi�L��`�ÛiÀÃ�ÌÞ����Ì��Ã�>Ài>]��Ì½Ã�VÀÕV�>��
Ì��VÀi>Ìi�>��i�Û�À���i�Ì� Ì�>Ì� ÀiÃi�L�iÃ��>ÌÕÀi�>Ã��ÕV��>Ã�«�ÃÃ�L�i°�7�i��
Ãi�iVÌ��}�ÌÀiiÃ�>�`�«�>�ÌÃ]��Ì½Ã���«�ÀÌ>�Ì�Ì��V��Ã�`iÀ�Ü��V��Ã«iV�iÃ�V>��«À�Û�`i�
v��`� >�`� Ã�i�ÌiÀ� Ì�� >� Û>À�iÌÞ� �v� ��ÃiVÌÃ]� L�À`Ã]� >�`� Ã�>����>��>�Ã]� ��Û�Ì��}�
Ì�i��Ì���>�i��ÕÀ�}>À`i��Ì�i�À����i°



88 89

5.3 ARCHITECTURAL DESIGN

Native or drought-tolerant grass species
-i�iVÌ��}�}À>ÃÃ�Ã«iV�iÃ�Ì�>Ì�>Ài��>Ì�Ûi�Ì��Ì�i�>Ài>��À�Ì�>Ì�>Ài�`À�Õ}�Ì�Ì��iÀ>�Ì�
V>��Ài`ÕVi�Ì�i�>��Õ�Ì��v�Ü>ÌiÀ��ii`i`�Ì���>��Ì>���Ì�i��>Ü�°�/�iÃi�Ã«iV�iÃ�
V>��>�Ã��Li���Ài�ÀiÃ�ÃÌ>�Ì�Ì��«iÃÌÃ�>�`�̀ �Ãi>ÃiÃ]�>Û��`��}�Ì�i��ii`�v�À�V�i��V>��
treatments.

Sparse vegetation 
Ƃ� ÀÕÃÌ�V� �>Ü���>Þ� �>Ûi� >� ��Ài� �>ÌÕÀ>�]� �i>`�Ü����i� >««i>À>�Vi]� Ü�Ì�� Ì>���
}À>ÃÃiÃ� >�`� Ã«>ÀÃi� Ûi}iÌ>Ì���°� /��Ã� V>�� Ài`ÕVi� Ì�i� �ii`� v�À� ��Ü��}� >�`�
Ü>ÌiÀ��}]�>�`�>�Ã��ÃÕ««�ÀÌ���V>��Ü��`��vi�ÃÕV��>Ã�«�����>Ì�ÀÃ�>�`�Ã�>����>��>�Ã°

Low-growing plants 
1Ã��}�«�>�ÌÃ�Ì�>Ì�}À�Ü���Ü�Ì��Ì�i�}À�Õ�`]�ÃÕV��>Ã�V��ÛiÀ��À�Ì�Þ�i]�V>��Ài`ÕVi�
Ì�i� >��Õ�Ì� �v�Ü>ÌiÀ� �ii`i`� Ì���>��Ì>��� Ì�i� �>Ü�]� >Ã�Üi��� >Ã� Ài`ÕV��}� Ì�i�
vÀiµÕi�VÞ��v���Ü��}°

Minimal fertilization 
�iÀÌ���âiÀÃ�V>��«À���Ìi��ÕÃ��}À�ÜÌ�]�Ü��V��ÀiµÕ�ÀiÃ���Ài�Ü>ÌiÀ�>�`��>��Ìi�>�Vi°�
Ƃ���Ü��>��Ìi�>�Vi��>Ü���>Þ�ÀiµÕ�Ài����Þ��VV>Ã���>��viÀÌ���â>Ì���]��v�>Ì�>��°

Limited irrigation
/��Ài`ÕVi�Ü>ÌiÀ�ÕÃi]� �ÀÀ�}>Ì����V>��Li�����Ìi`�Ì��Ì�i������Õ���iViÃÃ>ÀÞ�v�À�
«�>�Ì�ÃÕÀÛ�Û>�]��À�i�����>Ìi`�i�Ì�Ài�Þ� ���v>Û�À��v�À>��Ü>ÌiÀ��>ÀÛiÃÌ��}��À��Ì�iÀ�
ÃÕÃÌ>��>L�i�Ü>ÌiÀ�Ã�ÕÀViÃ°

Limited maintenance
Ƃ�ÀÕÃÌ�V]���Ü��>��Ìi�>�Vi��>Ü���>Þ�Li��ivÌ�Ì��}À�Ü����}iÀ�LiÌÜii����Ü��}Ã]�
Ài`ÕV��}�Ì�i�>��Õ�Ì��v�Ü>ÌiÀ��ii`i`�v�À�Õ«�ii«°��Ì��>Þ�>�Ã��ÀiµÕ�Ài������>��
«�>�Ì>Ì���]�>iÀ>Ì��}]��À��Ì�iÀ��>��Ìi�>�Vi�Ì>Ã�Ã°
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THE PROJECT PARTNERS
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NOGAP

 ��>«�Ü>Ã�L�À������>�Õ>ÀÞ�ÓäÓä >�`��Ì��Ã�>���Ì�v�À�«À�wÌ�>ÃÃ�V�>Ì����iÃÌ>L��Ã�i`�
���"ÀÛ�iÌ�]��Ì>�Þ]����Ì�i�1�LÀ�>�,i}����ÃÌ>ÀÌ�Õ«�LÞ�>�}À�Õ«��v�ÃiÛi��«À�viÃÃ���>�Ã�
Ü�À���}����V��«�i�i�Ì>ÀÞ�ÃiVÌ�ÀÃ�­«ÃÞV��Ì�iÀ>«Þ]�̀ iÛi��«�i�Ì�V��«iÀ>Ì���]�
Ã�V�>��Ü�À�Ã®°�/�i��>����L�iVÌ�Ûi��v� ��>«��Ã�Ì�i�Ài��Ìi}À>Ì������Ì��Ã�V�iÌÞ��v�
«i�«�i����`Õ>��`�>}��Ã�Ã�­�i�Ì>���i>�Ì��>�`�>``�VÌ���Ã®�Ü�Ì��>Ã«iV�>���i�Ã����
Ì�i�}i�`iÀ�>Ã«iVÌÃ�ÀiÃÕ�Ì��}����ÌÀ�«�i�ÛÕ��iÀ>L���ÌÞ°

/�i��À}>��â>Ì���\
• -Õ««�ÀÌÃ��Ì�iÀ��À}>��â>Ì���Ã����«�>����}��v���ÌiÀÛi�Ì���Ã�����Ì>�Þ�>Ã�Üi���>Ã�

>LÀ�>`Æ
• 1�`iÀÌ>�iÃ�ÀiÃi>ÀV��>�`�«À�viÃÃ���>�Ã½���ÌiÀÛi�Ì���ÃÆ�
• Ƃ««��iÃ�>ÀÌ�­/�i>ÌÀi�>�`��ÕÃ�V®�Ü�Ì��Ì�i�>����v�v�ÃÌiÀ��}�VÀ�Ì�V>��Ì������}����

��V�ÕÃ���É`�ÕL�i�`�>}��Ã�ÃÉ�>�`�`iÛi��«�i`ÕV>Ì���>��>VÌ�Û�Ì�iÃÆ
• 
�}>}iÃ������ÌiÀ�>Ì���>��V���>L�À>Ì���Ã�>�`�«À��iVÌÃ�Ì��`iÛi��«��iÜ�Ì���Ã�

É��iÌ��`���}�iÃ�É�>««À�>V�iÃ�v�À��i>À���}�>�`���V�ÕÃ���Æ�
• 
Ý«��ÀiÃ�Ì�i�«�Ìi�Ì�>��Ì�iÃ��v�Ã�V�>��>�`���V�ÕÃ�Ûi�i�ÌÀi«Ài�iÕÀÃ��«°

NoGap
6�>�->À>V��i����Óä����äxä£n�"ÀÛ�iÌ��­�Ì>�Þ®
ÜÜÜ°���}>«°�À}

ELAN INTERCULTUREL


�>����ÌiÀVÕ�ÌÕÀi���Ã�>���À}>��â>Ì����VÀi>Ìi`����Óään�LÞ�wÛi�Ü��i��«ÃÞV����}�ÃÌÃ]�
ÀiÃi>ÀV�iÀÃ�>�`�ÌÀ>��iÀÃ���>�������}À>�ÌÃ�Ì��*>À�Ã���Ü���Ü>�Ìi`�Ì��iÝ«��Ài�>�`�
`iÛi��«��iÜ��iÌ��`Ã�Ì��v>V���Ì>Ìi���ÌiÀVÕ�ÌÕÀ>��V���Õ��V>Ì���]�V���>L�À>Ì����
and adaptation. 

"ÕÀ���ÃÃ���Ã�V��Ã�ÃÌ���\�
• �iÛi��«��}�>�`�v>V���Ì>Ì��}�ÌÀ>����}�ÃiÃÃ���Ã������ÌiÀVÕ�ÌÕÀ>��V���Õ��V>Ì����

­Ã�V�>��Ü�À�iÀÃ]�i`ÕV>Ì����«À�viÃÃ���>�Ã]�iÌV°®°�
• *À�Û�`��}� Ü�À�Ã��«Ã� >�`� ��v�À�>�� �i>À���}� �««�ÀÌÕ��Ì�iÃ� v�À� «i�«�i� ���

��ÌiÀVÕ�ÌÕÀ>�� ÌÀ>�Ã�Ì�����À� ���>Ài>Ã��v�VÕ�ÌÕÀ>��V��Ì>VÌ� ­�iÜV��iÀÃ]�>ÃÞ�Õ��
Ãii�iÀÃ]�Õ�>VV��«>��i`�����ÀÃ®°�

• 
��`ÕVÌ��}�ÀiÃi>ÀV�����VÀ�ÃÃ�VÕ�ÌÕÀ>��>�`�Ã�V�>��«ÃÞV����}Þ�Ì��i��>�Vi�>��
Õ�`iÀÃÌ>�`��}��v�VÀ�ÃÃ�VÕ�ÌÕÀ>��`Þ�>��VÃ°�

• *>ÀÌ�V�«>Ì��}� ��� ��ÌiÀ�>Ì���>��V���>L�À>Ì���Ã�>�`�«À��iVÌÃ� Ì��`iÛi��«��iÜ�
Ì���Ã�>�`��iÌ��`���}�iÃ�Ì��v>V���Ì>Ìi���ÌiÀVÕ�ÌÕÀ>��V��Ì>VÌ��À�>`>«Ì>Ì���°

ƂÃÃ�V�>Ì������>����ÌiÀVÕ�ÌÕÀi�
Ó{]�+Õ>��`½ƂÕÃÌiÀ��Ìâ����Çxä£Î�*>À�Ã�­�À>�Vi®
ÜÜÜ°i�>���ÌiÀVÕ�ÌÕÀi�°V��

W H AT ’ S  N O R M A L ?W H AT ’ S  N O R M A L ?
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LINARIA

���>À�>� �Ã� >� ���� «À�wÌ� >ÃÃ�V�>Ì���� v�Õ�`i`� ��� ,��i� ��� Óä££°�7�Ì�� «À��iVÌÃ]�
Ìi�«�À>ÀÞ���ÃÌ>��>Ì���Ã]�iÛi�ÌÃ]�>�`�L���Ã]����>À�>�Ü�À�Ã�Ì��`iÃ�}��>�`�LÕ��`�
�iÜ� � ÕÀL>�]� }Àii�]� «ÕL��V� Ã«>ViÃ�Ü�Ì�� Ì�i� >��� Ì��«À���ÌiÃ� >� ÀiyiVÌ�������
`�ÛiÀÃ�ÌÞ���L�Ì>��V>�]�Ã�V�>��>�`�VÕ�ÌÕÀ>����>Ã�>��iÀ�Ì>}i�Ì��Li�`ivi�`i`�>�`�>�
ÀiÃ�ÕÀVi�v�À�ÕÀL>����Û��}°

-�V�>��V����Ì�i�Ì��Ã�>�Ü>ÞÃ�>Ì�Ì�i��i>ÀÌ��v����>À�>½Ã�Ü�À�]���Ì����Þ�Ì��v�ÃÌiÀ�
��V�ÕÃ�Ûi� >�`� «>ÀÌ�V�«>Ì�ÀÞ� «À�ViÃÃiÃ]� LÕÌ� >�Ã�� Ì�� VÀi>Ìi� �««�ÀÌÕ��Ì�iÃ� v�À�
���Ü�i`}i�iÝV�>�}i�>�`�Ã����Ã]�Ì��«À���Ìi�>VÌ�Ûi�V�Ì�âi�Ã��«�>VÌ���Ã]�>�`�Ì��
i�«�>Ã�Ãi� >�� iÝ«��V�Ì�Þ��Õ�Ì�VÕ�ÌÕÀ>�� `�>��}Õi� >�`�`��i�Ã���� v�À� vÕ�VÌ���>�]�
ÃÕÃÌ>��>L�i�>�`���V�ÕÃ�Ûi�`iÃ�}��Ã��ÕÌ���Ã°

/�>��Ã�Ì��Ì�i��À}>��Ã>Ì�����v�vÀii�Ü�À�Ã��«Ã]����>À�>���Û��ÛiÃ��Õ�Ì�`�ÃV�«���>ÀÞ�
}À�Õ«Ã� ��� V��`iÃ�}�� «À�ViÃÃiÃ� Ü�Ì�� Ì�i� >��� �v� Ü�`i���}� ÀiÃi>ÀV�� Ã«>ViÃ]�
«À���Ì��}� VÀ�Ì�V>�� Ì������}� Ì�À�Õ}��`�ÃVÕÃÃ���Ã� >�`�V��«>À�Ã��Ã]� i��>�V��}�
��ÌiÀ`�ÃV�«���>À�ÌÞ]�VÕÀ��Ã�ÌÞ]�ÀiyiVÌ���]��LÃiÀÛ>Ì���°

Associazione culturale Linaria
6�V����`i��½ƂÌ�iÌ>]�È���ää£xÎ�,��>�­�Ì>�Þ®
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INSPRIRA!

ƂÃÃ�V�>XK�� ��Ã«�À>t� �Ã� >� ����}�ÛiÀ��i�Ì>�� �À}>��Ã>Ì���� v�Õ�`i`� ��� Óä£Ç� ���

�>ÛiÃ]� >� Ã�>��� V�ÌÞ� ��� Ì�i���ÀÌ�iÀ������Ã��v�*�ÀÌÕ}>�]���i��v� Ì�i���ÃÌ� ÀÕÀ>�]�
�Ã��>Ìi`�>�`�`�Ã>`Û>�Ì>}i`�>Ài>Ã��v�Ì�i�V�Õ�ÌÀÞ°

7i� v�VÕÃ���� ÌÜ���>���>Ài>Ã��v�Ü�À�\� Þ�ÕÌ���««�ÀÌÕ��ÌÞ� >�`�i�Û�À���i�Ì>��
��ÌiÀÛi�Ì���]� >����}� >Ì� VÀi>Ì��}� >� ��Ài� �«i�]� i`ÕV>Ìi`]� «>ÀÌ�V�«>Ì�Ûi� >�`�
`iÛi��«i`���V>��V���Õ��ÌÞ]�>Ì���Û��Û��}�Þ�Õ�}�«i�«�i����Ì�i���V>��`iV�Ã���Ã]�
��� Ã�>«��}� Ì�i� VÀi>Ì���� �v� Ì�i� vÕÌÕÀi� �v� Ì��Ã� Ài}���� >�`� ��� «À�ÌiVÌ��}]� >�`�
ÀiV�ÛiÀ��}�Ì�i���V>���>ÌÕÀi�>�`��ÕÀ�iV���}�V>��«>ÌÀ����Þ°

��À�Ì�>Ì�Üi��i>`�vÀiµÕi�Ì�>VÌ���Ã�>�`�`�ÛiÀÃi���V>��>�`���ÌiÀ�>Ì���>��«À�}À>�Ã�
v�À�Û��Õ�ÌiiÀ��}]�Þ�ÕÌ��«>ÀÌ�V�«>Ì���]�V���Õ��ÌÞ�`iÛi��«�i�Ì]�i�Û�À���i�Ì>��
i`ÕV>Ì���]���ÌiÀÛi�Ì����>VÌ���Ã]�V�Û�V�>�`�̀ i��VÀ>Ì�V�i`ÕV>Ì���]��i`�>���ÌiÀ>VÞ]�
Þ�ÕÌ��i�ÌÀi«Ài�iÕÀÃ��«�>�`�i�«��Þ�i�Ì]�}i�`iÀiµÕ>��ÌÞ�>�`�Ã�V�>��i`ÕV>Ì���°

Associação Inspira!  Intervenção juvenil e ambiental
,Õ>��°��iÀ������`i�ƂÌ>�`i�£ää����x{ää�Î££�
�>ÛiÃ�­*�ÀÌÕ}>�®
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